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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Kesimpulan yang dapat diambil dari studi kasus penelitian ini sebagai berikut :

1.

B. Saran

2.

Pengkajian keperawatan pada pasien HIV di Ruang Adas Manis RSUD Pandan Arang
Boyolali menunjukkan bahwa pasien memiliki riwayat terdiagnosa penyakit HIV sejak
tahun 2017 dengan pengobatan rutin, akan tetapi 2 tahun terakhir pasien berhenti
pengobatan dengan alasan sering lupa minum obat dan merasa bosan harus minum obat
setiap hari. Pasien mengeluh saat ini mengalami komplikasi dari HIV vyaitu Kista
bartholini dengan gejala adanya benjolan berisi cairan sebesar bola pingpong di area labia
minora sinstra. Pasien mengatakan menyadari bahwa kondisi tubuhnya saat ini semakin
memburuk ditambah dengan adanya komplikasi.

Intervensi keperawatan pada pasien HIV di Ruang Adas Manis RSUD Pandan Arang
Boyolali yaitu mengidentifikasi kepatuhan menjalani program pengobatan, membuat
komitmen menjalani program pengobatan dengan baik, dan melibatkan keluarga untuk
mendukung program pengobatan yang dijalani.

Evaluasi keperawatan pada pasien HIV di Ruang Adas Manis RSUD Pandan Arang
Boyolali adalah setelah dilakukan tindakan keperawatan dengan melibatkan keluarga
untuk mendukung program pengobatan berbentuk Mobile Phone sebagai pengingat
minum obat, didapatkan hasil pasien mengatakan bersedia menjalani pengobatan secara
rutin kembali dan keluarga mengatakan bersedia memberikan dukungan serta
mendampingi pasien dalam menjalani program pengobatan, pasien tampak bersemangat
menjalani pengobatan kembali.

Implikasi dalam penelitian ini adalah pasien HIV lebih baik diberikan tindakan dengan
melibatkan keluarga untuk mendukung program pengobatan yaitu berupa Mobile Phone
sebagai pengingat minum obat ARV sehingga dapat menciptakan kepatuhan minum obat
ARV pada pasien HIV.

Bagi Perawat

Dengan adanya Karya llmiah Akhir Ners ini diharapkan perawat dapat menerapkan
asuhan keperawatan sesuai dengan metode tindakan keperawatan yang sesuai dengan
masalah keperawatan pasien.

Bagi Pasien
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Hasil Karya llmiah Akhir Ners ini diharapkan dapat menambah pengetahuan dan
informasi bagi pasien dan semua pasien HIV dengan kepatuhan minum obat ARV.

. Bagi Rumah Sakit

Diharapkan hasil Karya Ilmiah Akhir Ners ini menjadi suatu masukan bahkan
pertimbangan bagi tenaga kesehatan pemegang program sebagai suatu acuan untuk
pengembangan tindakan keperawatan mengatasi ketidakpatuhan menjalani program
pengobatan pada pasien HIV.

. Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan penulis selanjutnya mampu mengetahui dan bisa dijadikan referensi untuk
tindakan keperawatan yang dapat dilakukan pada pasien HIV untuk menciptakan

kepatuhan dalam minum obat ARV.



