BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Karakteristik responden penelitian ini rata-rata memiliki usia responden pada

kelompok intervensi dan kelompok kontrol rerata usia responden 25-27 tahun, dengan

tingkat pendidikan mayoritas responden adalah SMA, pekerjaan responden mayoritas

merupakan ibu rumah tangga, responden mayoritas adalah multipara. Pengetahuan

responden meningkat baik pada kelompok intervensi dan kontrol meskipun peningkatan

nilai pengetahuan lebih banyak pada kelompok intervensi. Dan ada pengaruh

pendidikan kesehatan secara demontrasi terhadap pengetahuan responden.

B. Saran

1

Bagi RSUD Wonosari, penelitian ini dapat menjadi masukan bagi rumah sakit dan
tenaga kesehatan untuk meningkatkan promosi kesehatan tentang memandikan
bayi.

Bagi perawat, hendaknya meningkatkan peran perawat sebagai konselor tentang
perawatan bayi baru lahir terutama dalam proses memandikan bayi.

Bagi masyarakat, pasien dan keluarga dalam upaya meningkatkan kesehatan dan
menambah ilmu pengetahuan khususnya tentang memandikan bayi.

Bagi Peneliti, hasil penelitian ini dapat menambah wawasan, dan dapat dijadikan
dasar bagi penelitian berikutnya yang lebih spesifik lagi tentang memandikan bayi
Bagi penelitian selanjutnya dapat digunakan untuk referensi dalam
mengembangkan teori tentang perawtan bayi baru lahir terutama dalam proses
memandikan bayi dan untuk menganalisis berbagai faktor eksternal seperti
dukungan keluarga dan lingkungan sekitar pasca melahirkan. Rekomendasi peneliti
untuk selanjutnya saat melakukan penelitian dengan metode yang sama tidak hanya
aspek kognitif saja yang dinilai tapi bisa juga aspek psikomotornya. Kemudian

untuk melakukan penelitian memlih responden yang homogen.
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