BAB VI
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah diuraikan sebelumnya, dapat

disimpulkan bahwa:

1. Karakteristik pasien dalam penelitian ini sebagian besar adalah laki-laki dengan usia
rata-rata 56,47 tahun, berpendidikan SMA/sederajat, dan memiliki penghasilan di
bawah Rp 2.200.000 per bulan.

2. Sebelum diberikan edukasi dengan media leaflet tingkat kecemasan pasien sebelum
diberikan edukasi tentang prosedur tindakan Percutaneous Coronary Intervention
(PCI) memiliki rata-rata sebesar 54.47 dengan standar deviasi 3.22 yang termasuk
tingkat kecemasan sedang. Setelah dilakukan edukasi maka didapatkan rata-rata skor
kecemasan adalah 36.20 dengan standar deviasi sebesar 1.89 termasuk kategori tidak
cemas.

3. Ada pengaruh edukasi tentang prosedur PCI terhadap tingkat kecemasan pasien yang
akan dilakukan tindakan PCI di IGD RSU Islam Klaten (p-value = 0,000), yang
menunjukkan bahwa edukasi dengan media leaflet berpengaruh dalam menurunkan
tingkat kecemasan pasien yang akan menjalani prosedur PCI (Percutaneous Coronary

Intervention).

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan yang telah diuraikan, terdapat beberapa saran
yang dapat dipertimbangkan:
1. Bagi Rumah Sakit
a. Edukasi yang diberikan kepada pasien yang akan menjalani PCI menggunakan
media (leaflet) sehingga edukasi menjadi efektif untuk pasien.
b. Meningkatkan ketrampilan tenaga kesehatan dalam pemberian edukasi, misalnya
in house training komunikaasi efektif secara berkala,
2. Bagi Tenaga Kesehatan
Tenaga kesehatan disarankan untuk memberikan edukasi yang komprehensif kepada
pasien sebelum menjalani prosedur PCI. Edukasi ini harus mencakup informasi tentang

prosedur, risiko, persiapan, dan perawatan pasca-prosedur. Hal ini dapat membantu
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mengurangi kecemasan pasien dan meningkatkan kesiapan mental pasien sebelum
tindakan PCI dilakukan..

Bagi Penelitian Selanjutnya

Penelitian selanjutnya di harapkan dapat menyempurnakan penelitian ini dengan
melakukan penelitian tentang pengaruh edukasi terhadap perawatan setelah PCI,

kualitas hidup pasien setelah PCI, komplikasi setelah PCI.



