BAB VI
PENUTUP

A. Kesimpulan

1.

Karakterisktik responden meliputi umur pada kelompok intervensi 37,85 tahun dan
kelompok kontrol umur 37,95 tahun, jenis kelamin pada kelompok intervensi dan kontol
50% lakiOlaki dna 50% perempuan, pendidikan responden mayoritas SMA kelompok
intervensi dan kelompok kontrol, sebagian besar responden bekerja baik pada kelompok
intervensi dan kontrol dan lama menderita sebagian besar lebih dari 1 tahun baik
kelompok intervensi dan kontrol.

. Pengetahuan sebelum adalah kurang sebanyak 12 responden (60%) dan sesudah

diberikan pendidikan kesehatan terhadap asma bronkhial adalah baik sebnayak 14
responden (70%) pada kelompok intervensi

Pengetahuan sebelum kurang sebnayak 18 responden (60%) dan sesudah adalah kurang
sebnayak 15 responden (75%) diberikan pendidikan kesehatan terhadap asma bronkhial

kelompok kontrol

. Ada pengaruh pendidikan kesehatan terhadap pengetahuan tentang asma bronkhial di

Poliklinik Paru RSU Islam Boyolali pada kelompok intervensi dan tidak ada pengaruh
pada kelompok kontrol

B. Saran

1.

Bagi Penderita Asma

Hasil dari penelitian ini diharapkan bagi masyarakat dapat menambah informasi dan
pengetahuan khususnya penderita yang mengalami kekambuhan penyakit asma
bronkhial tentang pentingnya mengetahui perawatan serta pencetus terjadinya

kekambuhan asma sehingga dapat menekan angka kekambuhan asma bronkhial.

. Bagi Rumah Sakit

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat menambah referensi sebagai dasar
penyusunan standar operasional prosedur pemberian pendidikan Kesehatan kepada
pasien khususnya dibidang keperawatan medikal tentang pengaruh pendidikan terhadap
pengetahuan tentang pencegahan kekambuhan asma bronkhial.
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3. Bagi perawat
Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat untuk menambah referensi tentang pengaruh
pendidikan terhadap pengetahuan tentang pencegahan kekambuhan asma bronkhial
serta dapat sebagai dasar dalam meningkatkan asuhan keperawatan pada pasien dengan
asma bronkial

4. Bagi Peneliti Lain
Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai referensi bagi peneliti
selanjutnya yang berminat melakukan penelitian terkait pengaruh Pendidikan Kesehatan
terhadap pengetahuan tentang pencegahan kekambuhan asma bronchial di Poliklinik

Paru RSU Islam Boyolali.



