
BAB VI 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang Hubungan antara Hipertensi 

Dalam Kehamilan dengan kejadian BBLR di RSUD Wonosari dapat disimpulkan sebagai 

berikut : 

1. Karakteristik responden yakni rerata umur responden 31.73 tahun, pendidikan 

sebagian besar SMA, paritas sebagian besar multipara dan umur kehamilan lebih 37 

minggu  

2. Kejadian hipertensi dalam kehamilan di RSUD Wonosari sebanyak 57 responden 

(66,3%). 

3. Kejadian BBLR di RSUD Wonosari sebanyak 66 responden (76,7%) 

4. Ada hubungan kejadian hipertensi dalam kehamilan dengan kejadian BBLR di RSUD 

Wonosari dengan nilai p value = 0,000  

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan yang telah diuraikan, terdapat beberapa 

saran yang dapat dipertimbangkan : 

1. Bagi Institusi Pendidikan, penelitian dan pengetahuan tentang hipertensi dalam 

kehamilan harus terus diupayakan untuk mengurangi angka kejadian hipertensi pada 

ibu hamil, yaitu dengan memberikan penyuluhan dan edukasi terkait penyebab dan 

cara mencegah hipertensi yang sering kali terjadi pada ibu hamil terutama pada ibu 

hamil trimester 3.  

2. Bagi peneliti selanjutnya, disarankan untuk melakukan analisis lebih lanjut dengan 

mempertimbangkan faktor maternal lainnya terhadap kejadian bayi berat lahir rendah 

agar dapat melakukan penelitian dengan sampel dan lingkup yang lebih luas. 

3. Bagi masyarakat, setiap ibu hamil sebaiknya rutin dalam melakukan pemeriksaan 

kehamilan ke fasilitas pelayanan kesehatan, khususnya untuk ibu hamil yang beresiko 

melahirkan BBLR.  

 

 


