BAB VI
PENUTUP

Kesimpulan

Berdasarkan tujuan dari hasil penelitian yang diperoleh dapat diambil

kesimpulan sebagai berikut :

1 Karakteristik responden pada penelitian ini adalah rata-rata usia 59,58
tahun dan lama hipertensi 4,94 tahun, paling banyak responden
perempuan (54,8%), pendidikan SD (54,8%) dan bekerja buruh (58,1%).

2 Kepatuhan minum obat hipertensi pada responden di Ruang Unit Stroke
RSUP dr. Soeradji Tirtonegoro Klaten mayoritas patuh (64,5%).

3 Kejadian stroke hemoragik pada responden di Ruang Unit Stroke RSUP
dr. Soeradji Tirtonegoro Klaten mayoritas adalah stroke tidak perdarahan
(54,8%).

4 Ada hubungan kepatuhan minum obat hipertensi dengan kejadian stroke
hemoragik di Ruang Unit Stroke RSUP dr. Soeradji Tirtonegoro Klaten
dengan p value 0,028 (p < 0,05).

Saran

1. Bagi responden
Responden disarankan untuk mengkonsumsi obat hipertensi rutin untuk
mencegah dampak terjadinya stroke berulang

2. Bagi profesi keperawatan
Perawat disarankan untuk melakukan asuhan keperawatan yang tepat
pada pasien stroke dan berupaya untuk konsumsi obat rutin dalam
mencegah resiko stroke akibat hipertensi.

3. Bagi RSUP dr Soeradji Tirtonegoro Klaten
Pihak rumah sakit disarankan untuk membuat SOP atau kebijakan terkait
pelayanan keperawatan pada pasien stroke dengan meningkatkan

pemberian konseling kepada pasien stroke.
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4. Bagi institusi Pendidikan
Dapat memberikan sumbangan untuk memperbaiki dan mengembangkan
kualitas pendidikan ataupun kualitas pembelajaran, khususnya tentang
hipertensi dan stroke hemoragik.

5. Bagi peneliti selanjutnya
Mengembangkan penelitian dengan melakukan penelitian eksperiment
dengan pemberian intervensi atau meneliti tentang faktor-faktor yang
mempengaruhi kepatuhan minum obat dan stroke hemoragik dengan

menggunakan analisis multivariat.



