BAB VI
PENUTUP

A. Kesimpulan

Peneliti menganalisis hasil dan pembahasan untuk menarik kesimpulan penelitian,

berikut ini kesimpulan penelitian :

1.

Pada penelitian ini menunjukan data usia responden paling banyak adalah responden
yang berusia < 60 tahun yaitu 53,1 % responden, jenis kelamin responden pada
penelitian ini di dominasi oleh laki laki yaitu sebanyak 72,9% responden, dan
menurut Pendidikan responden di dominasi oleh responden yang memiliki
Pendidikan tinggi > SMA yaitu sebanyak 71,9 % responden.

Pada penelitian ini gambaran responden yang memiliki kebiasaan merokok
mendapatkan prosentase tinggi yaitu sebanyak 62,5% responden.

Pada penelitian ini Gambaran status gizi pada responden yang memiliki status gizi
kurang sebanyak 20,8%, status gizi normal sebanyak 74 %, status gizi gemuk
sebanyak 3,1 %.

Pada penelitian ini Gambaran penyakit penyerta pada responden penderita TBC, di
domonasi oleh responden yang tidak memiliki penyakit penyerta sebanyak 71,9 %
responden.

Pada penelitian ini Gambaran responden penderita TBC yang mengalami kejadian
anemia memilikiprosentase yang tinggi yaitu sebanyak 91,7% responden penderita
TBC mengalami anemia.

Peneliti mendapatkan hasil adanya hubungan antara jenis kelamin dengan kejadian
anemia pada pasien TBC.

Hasil uji statistik jenis kelamin dengan Chi-Square Test didapat nilai p= 0,019.
Karena nilai signifikasi p<0,05 yang menunjukan terdapat hubungan yang bermakna

antara jenis kelamin dengan kejadian anemia pada penderita TBC.

B. Saran

Dari hasil penelitian di atas dan kajian pustaka yang ada, anemia pada pasien

penderita TBC di pengaruhi oleh berbagai faktor. Oleh karena itu :
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1. Diperlukan adanya fasilitas tambahan oleh instansi kesehatan terkait untuk
membantu meningkatkan kesadaran deteksi anemia pada penderita TBC, sehingga
tercipta kualitas hidup dan harapan hidup yang baik.

2. Diharapkan tenaga kesehatan yang ada dapat melakukan penyuluhan mengenai
anemia pada penderita TBC, memberikan asuhan keperawatan yang komprehensif
pada pasien, dan meningkatkan pelayanan kesehatan bagi bagi pasien TBC.

3. Diperlukan penelitian lebih lanjut untuk mengetahui faktor yang mempengaruhi
anemia pada pasien TBC, berdasarkan permasalahan kesehatan yang ada, dan di

perlukan metode baru untuk menyesuaikan pengkajian anemia pada pasien TBC.



