
DAFTAR PUSTAKA 

 

Abdul Majid, S.Kep., Ns., M. K. (2023). Asuhan Keperawatan Pada Pasien 

Dengan Gangguan Kardiovaskuler. Pustaka Baru Press. 

Akbar, H. (2018). Determinan Epidemiologis Kejadian Hipertensi pada Lansia Di 

Wilayah Kerja Puskesmas Jatisawit. Jurnal Hibualamo : Seri Ilmu-Ilmu Alam 

Dan Kesehatan, 2(2), 41–47. http://journal.unhena.ac.id 

Anggraini, Y. (2020). Efektifitas teknik relaksasi nafas dalam terhadap tekanan 

darah pada pasien hipertensi di jakarta. Jurnal JKFT, 5(1), 41. 

https://doi.org/10.31000/jkft.v1i1.2806 

Annisa, R. (2022). Keperawatan Medikal Bedah. 

Bahrudin, M. (2018). Patofisiologi Nyeri (Pain). Saintika Medika, 13(1), 7. 

https://doi.org/10.22219/sm.v13i1.5449 

Dewi Made Dian. (2021). Gambaran kepatuhan minum obat pada penderita 

hipertensi yang masih aktif bekerja. Poltekkes Denpasar, 9–29. 

Dwi, H. R., Pandu, W. D., & Ari, F. R. (2016). Terapi Relaksasi Napas Dalam 

Menurunkan Tekanan Darah Pasien Hipertensi. Jurnal Ilmiah Kesehatan, 

9(1). 

Ferdisa, R. J., & Ernawati, E. (2021). Penurunan Nyeri Kepala Pada Pasien 

Hipertensi. Ners Muda, 2(2), 47. 

Harjo, M. S., Setiyawan, S., & Rizqie, N. S. (2019). Hubungan Tingkat 

Pengetahuan Tentang Hipertensi Dengan Sikap Dalam Pencegahan 

Komplikasi Hipertensi Pada Lansia Peserta Prolanis Upt Puskesmas Jenawi 

Karanganyar. PLACENTUM: Jurnal Ilmiah Kesehatan Dan Aplikasinya, 7(2), 

34. https://doi.org/10.20961/placentum.v7i2.29734 

Heriziana, H. (2017). Faktor Resiko Kejadian Penyakit Hipertensi Di Puskesmas 



Basuki Rahmat Palembang. Jurnal Kesmas Jambi, 1(1), 31–39. 

https://doi.org/10.22437/jkmj.v1i1.3689 

Istichomah, I. (2020). Penyuluhan Kesehatan Tentang Hipertensi Pada Lansia di 

Dukuh Turi, Bambanglipuro, Bantul. Jurnal Pengabdian Harapan Ibu (JPHI), 

2(1), 24. https://doi.org/10.30644/jphi.v2i1.369 

Iswandari, C. (2018). ASUHAN KEPERAWATAN POST OPERASI SECTIO 

CAESAREA ATAS INDIKASI PREEKLAMSIA. 

Juanti, A., & Ningrum Maya, W. (2021). Gambaran Teknik Relaksasi Nafas Pada 

Ibu Bersalin di Pratik Mandiri Bidan. Journal of Midwifery and Public Health, 

1–72. 

Kadir, A. (2018). Hubungan Patofisiologi Hipertensi dan Hipertensi Renal. Jurnal 

Ilmiah Kedokteran Wijaya Kusuma, 5(1), 15. 

https://doi.org/10.30742/jikw.v5i1.2 

Laili, N., & Purnamasari, V. (2019). Hubungan Modifikasi Gaya Hidup dengan 

Kualitas Hidup Pasien Hipertensi Di UPDT OKM Adan Adan Gurah Kediri. 

Jurnal Iklkes (Jurnal Ilmu Kesehatan), 10(1), 1–11. 

https://doi.org/10.35966/ilkes.v10i1.115 

Nonasri, F. (2020). Karakteristik Dan Perilaku Mencari Pengobatan ( Health 

Seeking Behavior ) Pada Penderita Hipertensi. Jurnal Medikal Hutama, 

02(01), 402–406. 

NPP Melani. (2022). Penelitian Gambaran Gangguan Komunikai Verbal Pada 

Anak Autisme di SLB Negeri 1 Denpasar Tahun 2022. Jurnal Komunikasi, 1–

23. 

NURMAN, M. (2017). Efektifitas Antara Terapi Relaksasi Otot Progresif Dan 

Teknik Relaksasi Nafas Dalam Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada 

Penderita Hipertensi Di Desa Pulau Birandang Wilayah Kerja Puskesmas 

Kampar Timur Tahun 2017. Jurnal Ners, 1(2), 108–126. 

https://doi.org/10.31004/jn.v1i2.122 



Parinduri, J. S. (2020). Pengaruh Tekhnik Relaksasi Nafas Dalam Terhadap 

Penurunan Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Sidangkal. Indonesian Trust Health Journal, 3(2), 374–380. 

https://doi.org/10.37104/ithj.v3i2.63 

Pradana, G. W., & Firdaus, S. U. (2023). The Function of Informed Consent in 

Therapeutic Transactions as a Form of Efforts to Prevent Malpractice Claims 

in Indonesia (Vol. 1). Atlantis Press International BV. 

https://doi.org/10.2991/978-94-6463-206-4_35 

Ratna, R., & Aswad, A. (2019). Efektivitas Terapi Pijat Refleksi Dan Terapi 

Benson Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi. 

Jambura Health and Sport Journal, 1(1), 33–40. 

https://doi.org/10.37311/jhsj.v1i1.2052 

Rehana, Muliyadi, & Alam, M. (2021). ANAK KEJANG DEMAM Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Palembang , Sumatera Selatan , Indonesia. Jurnal 

Keperawatan Merdeka (JKM), 1(November), 137–144. 

Saputri, R., Ayubbana, S., & HS, S. A. S. (2022). Penerapan Relaksasi Nafas Dalam 

terhadap Nyeri Kepala Pasien Hipertensi di Ruang Jantung RSUD Jend. 

Ahmad Yani Kota Metro. Jurnal Cendikia Muda, 2(4), 506–513. 

https://jurnal.akperdharmawacana.ac.id/index.php/JWC/article/view/378/239 

Sulistyarini, I., Psikologi, F., & Sosial Budaya, I. (2013). Terapi Relaksasi untuk 

Menurunkan Tekanan Darah dan Meningkatkan Kualitas Hidup Penderita 

Hipertensi. Juni, 40(1), 28–38. 

Tim Pokja SDKI DPP PPNI. (2016). Standar Diagnosis Keperawatan Indonesia. 

DPP PPNI. 

Tim Pokja SLKI DPP PPNI. (2017). Standar Luaran Keperawatan Indonesia. Dpp 

Ppni, 3(7), 7125–7132. 

Trisnawati, E., & Jenie, I. M. (2019). Terapi Komplementer Terhadap Tekanan 

Darah Pada Penderita Hipertensi: A Literatur Review. Jurnal Keperawatan 



Respati Yogyakarta, 6(3), 641. https://doi.org/10.35842/jkry.v6i3.370 

Widiyani, P. A., Yuniasti, A., & Azam, M. (2020). Analisis Faktor Resiko 

Hipertensi pada Pasien Prolanis di Puskesmas Limbangan Kabupaten Kendal. 

Prosiding Seminar Nasional Pascasarjana 2020, 3(1), 649–654. 

Wijaya, E., & Nurhidayati, T. (2020). Penerapan Terapi Relaksasi Otot Progresif 

Dalam Menurunkan Skala Nyeri Sendi Lansia. Ners Muda, 1(2), 88. 

https://doi.org/10.26714/nm.v1i2.5643 

Wijayanti, S., & Setiyo, W. E. (2017). Pengaruh Teknik Relaksasi Nafas Dalam 

Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi Di RSUD dr. 

LOEKMONO HADI KUDUS. Journal of Chemical Information and 

Modeling, 53(9), 287. 

Yankes Kemkes. (2022). Teknik Relaksasi Nafas Dalam. 

https://yankes.kemkes.go.id/view_artikel/1054/teknik-relaksasi-nafas-dalam 

Yulanda, G. (2017). Penatalaksanaan Hipertensi Primer. Jurnal Majority, 6(1), 25–

33. 

 

 

 


	DAFTAR PUSTAKA



