
BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai hubungan pengetahuan dengan 

perilaku pencegahan keputihan pada siswi di SMA N 1 Karangnongko maka 

disimpulkan bahwa : 

1. Rata – rata usia responden minimal 15 tahun dan maksimal 19 tahun dengan usia 

rata – rata 16,28 ± 0,719, sebagian besar berusia 16 tahun. Mayoritas siswi di SMA 

N 1 Karangnongko beragama islam sebanyak 204. 

2. Hasil data penelitian di SMA N 1 Karangnongko memiliki pengetahuan cukup 

3. Hasil data penelitian di SMA N 1 Karangnongko memiliki perilaku pencegahan 

keputihan baik  

4. Berdasarkan hasil analisis lebih lanjut dengan menggunakan uji kendall's tau 

diperoleh nilai signifikansi (p) value 0,000 (α=0,05). Dari hasil tersebut dapat 

disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara pengetahuan dengan perilaku 

pencegahan keputihan pada siswi di SMA N 1 Karangnongko. 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan diatas dapat diberikan saran sebagai berikut : 

1. Bagi tenaga Kesehatan 

Hasil penelitian ini diharapakn agar tenaga kesehatan mengadakan penyuluhan 

dan promosi kesehatan yang berkerjasama dengan pihak sekolah guna 

meningkatkan pengetahuan para remaja tentang pentingnya menjaga kebersihan 

area genetalia. 

2. Bagi keluarga dan Masyarakat 

Penelitian ini diharapkan dapat berguna bagi keluarga dan masyarakat sebagai 

wacana dan juga sebagai bahana referensi bagi keluarga dan masyarakat yang ingin 

mengetahui lebih dalam tentang menjaga kesehatan reproduksi dengan kejadian 

keputihan. 

3. Bagi responden 

Peneliti mengharapankan agar seluruh responden dapat meningkatkan 

pengetahuannya tentang cara mencegah keputihan dengan lebih memperhatikan  

perilaku responden dalam melakukan pencegahan keputihan 



4. Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan  penelitian ini  dapat dijadikan   sebagai data untuk melakukan 

penelitian selanjutnya. Dan dapat menambah pemahaman mengenai tingkat 

pengetahuan dengan pencegahan perilaku keputihan . 


