
DAFTAR PUSTAKA 

 

Adila, A., & Mustika, S. E. (2023). Hubungan Usia Dan Jenis Kelamin Terhadap Kejadian 

Hipertensi. Jurnal Kedokteran STM (Sains Dan Teknologi Medik), 6(1), 53–59. 

https://doi.org/10.30743/stm.v6i1.349 

Amalia, A. R., & Hasanah, N. (2022). Aktivitas Fisik Pada Lansia Hipertensi di Posyandu Lansia 

Kelurahan Pacar Kembang Surabaya. 16(2), 53–58. 

Anam, K. (2019). Gaya Hidup Sehat Mencegah Penyakit Hipertensi. Jurnal Langsat, 3(2), 97–

102. https://www.rumahjurnal.net/index.php/langsat/article/view/15 

Andari, F. N., Vioneery, D., Panzilion, P., Nurhayati, N., & Padila, P. (2020). Penurunan Tekanan 

Darah pada Lansia dengan Senam Ergonomis. Journal of Telenursing (JOTING), 2(1), 81–

90. https://doi.org/10.31539/joting.v2i1.859 

Anisa, A. (2018). PENGARUH AKTIVITAS FISIK TERHADAP KADAR GULA DARAH PADA 

PASIEN DIABETES MELITUS DI POLI PENYAKIT DALAM RSUD JOMBANG. 1–14. 

Apriyani Puji Hastuti, m. K., & I Made Ratih R,  m. P. (2020). Hipertensi. penerbit lakeisha. 

https://books.google.co.id/books?id=tbygeaaaqbaj 

Ariyanto, A., Puspitasari, N., & Utami, D. N. (2020). AKTIVITAS FISIK TERHADAP 

KUALITAS HIDUP PADA LANSIA Physical Activity To Quality Of Life In The Elderly. 

Jurnal Kesehatan Al-Irsyad, XIII(2), 145–151. 

Bull, F. C., Maslin, T. S., & Armstrong, T. (2009). Global physical activity questionnaire (GPAQ): 

Nine country reliability and validity study. Journal of Physical Activity and Health, 6(6), 

790–804. https://doi.org/10.1123/jpah.6.6.790 

Chindy. (2019). HUBUNGAN ASUPAN NATRIUM KALIUM DAN LEMAK DENGAN TEKANAN 

DARAH PADA PASIEN HIPERTENSI RAWAT JALAN DI PUSKEMAS MELATI I. Poltekkes 

Kemenkes Yogyakarta. 

Dewi, N. P. A. M. C. (2023). Hubungan Antara Aktivitas Fisik Dengan Tekanan Darah Pada 

Lansia Dengan Hipertensi Di Puskesmas Ii Denpasar Selatan Ni Putu Abelia Monika Cyntia 

Dewi. 

Ekasari, M. F. (2021). Hipertensi: kenali penyebab, tanda gejala dan penangannya. Hipertensi : 

Kenali Penyebab, Tanda Gejala Dan Penangananya, 28. 

Eliani, N. P. A. I., Yenny, L. G. S., & Sukmawati, N. M. H. (2022). Aktivitas Fisik Sehari-hari 

Berhubungan dengan Derajat Hipertensi pada Pra Lansia dan Lansia di Wilayah Kerja 

Puskesmas I Denpasar Timur. Aesculapius Medical Journal |, 2(3), 188–194. 

Farradika, Y., Umniyatun, Y., Nurmansyah, M. I., & Jannah, M. (2019). Perilaku Aktivitas Fisik 

dan Determinannya pada Mahasiswa Fakultas Ilmu - Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka. ARKESMAS (Arsip Kesehatan Masyarakat), 4(1), 134–



142. https://doi.org/10.22236/arkesmas.v4i1.3548 

Fatikasari, C. (2021). Deskripsi Peresepan Obat Hipertensi Di Apotek Maestro Farma Kampung 

Baru Kota Tanjung Pinang. Ekp, 13(3), 1576–1580. 

Firdaus, A. J. A., Pramono, D., & Purnomo, W. (2020). Pengembangan Sistem Informasi UPT 

Kalibrasi Dinas Kesehatan Kabupaten Malang Berbasis WEB. Jurnal Sistem Informasi, 

Teknologi Informasi, Dan Edukasi Sistem Informasi, 1(1), 23–34. 

https://doi.org/10.25126/justsi.v1i1.3 

Fitria, A. (2022). PERBEDAAN SELF MANAGEMENT PASIEN HIPERTENSI DI WILAYAH 

PEDESAAN JATISARI DAN KELURAHAN PATRANG. 

http://repository.stikesdrsoebandi.ac.id/416/1/18010140 Anita Fitria.pdf 

Haernaeny, U. (2021). Populasi dan Sampel. In Pengantar Statistika (p. 1.33). 

Harahap, R. A., Rochadi, R. K., & Sarumpae, S. (2018). Pengaruh Aktivitas Fisik Terhadap 

Kejadian Hipertensi Pada Laki-Laki Dewasa Awal (18-40 Tahun) Di Wilayah Puskesmas 

Bromo Medan Tahun 2017. Jurnal Muara Sains, Teknologi, Kedokteran Dan Ilmu 

Kesehatan, 1(2), 68–73. https://doi.org/10.24912/jmstkik.v1i2.951 

Hasanah, R., Utomo, W., & Rustam, M. (2023). Gambaran aktivitas fisik lansia penderita 

hipertensi di puskesmas simpang tiga. Jurnal Ilmu Kesehatan Dan Gizi (JIG), 1(1), 47–54. 

Hasanudin, Adriyani, V. M., & Perwiraningtyas, P. (2018). Hubungan Aktivitas Fisik Dengan 

Tekanan Darah Pada Masyarakat Penderita Hipertensi Di Wilayah Tlogosuryo Kelurahan 

Tlogomas Kecamatan Lowokwaru Kota Malang. Journal Nursing News, 3(1), 787–799. 

Hastari, W. I., & Fauzi, L. (2022). Peramalan Jumlah Kasus Hipertensi dengan Metode ARIMA 

(Autoregressive Integrated Moving Average). Higeia Journal of Public Health Research and 

Development, 6(4), 227–236. 

Hoffman, D. W. (2018). asil analisa data hubungan tingkat aktivitas fisik dengan tekanan darah 

pada pekerja yang bekerja dari rumah selama masa pandemi Covid-19 di wilayah Kelurahan 

Seririt tahun 2021. 

Jateng Dinkes. (2021). Jawa Tengah Tahun 2021. Profil Kesehatan Provinsi Jawa Tengah Tahun 

2021, i–123. 

Kartika, J., & Purwaningsih, E. (2020). Hubungan Obesitas pada Pra Lansia dengan Kejadian 

Hipertensi di Kecamatan Senen Jakarta Pusat Tahun 2017-2018. Jurnal Kedokteran Dan 

Kesehatan, 16(1), 35. https://doi.org/10.24853/jkk.16.1.35-40 

Kemenkes RI, 2018. (2018a). Klasifikasi Hipertensi. https://p2ptm.kemkes.go.id/infographic-

p2ptm/hipertensi-penyakit-jantung-dan-pembuluh-darah/page/28/klasifikasi-hipertensi 

Kemenkes RI, 2018. (2018b). Manfaat Aktivitas Fisik. https://p2ptm.kemkes.go.id/infographic-

p2ptm/hipertensi/manfaat-aktivitas-fisik 

Kemenkes RI, 2018. (2018c). Mengenal Jenis Aktivitas. 



https://promkes.kemkes.go.id/content/?p=8807 

Kemenkes RI, 2018. (2019). Apa saja faktor risiko hipertensi. 

https://p2ptm.kemkes.go.id/infographic-p2ptm/hipertensi-penyakit-jantung-dan-pembuluh-

darah/apa-saja-faktor-risiko-hipertensi 

Khotimah, A., Purnomo, P. S., & Amry, R. Y. (2021). Pengaruh Keturunan, Obesitas dan Gaya 

Hidup yang Mempengaruhi Risiko Hipertensi pada Lansia di Wilayah Kerja Puskesmas 

Pandak II Bantul DIY Tahun 2019. JURNAL ILMIAH KESEHATAN MASYARAKAT : Media 

Komunikasi Komunitas Kesehatan Masyarakat, 13(1), 34–40. 

https://doi.org/10.52022/jikm.v13i1.106 

Kusumawati, E. (2023). Hubungan Aktivitas Fisik Dengan Gula Darah Sewaktu Pada Penderita 

Diabetes Melitus Lansia Di Desa Pasebayan Wilayah Kerja Puskesmas Bayat. Universitas 

Muhammadiyah Klaten. 

Kusumo, M. P. (2020). Buku Pemantauan Aktivitas Fisik Mahendro Prasetyo Kusumo. In 

Yogyakarta: The Journal Publishing. 

http://repository.umy.ac.id/bitstream/handle/123456789/35896/Buku pemantauan aktivitas 

fisik.pdf?sequence=1 

Magfira Maulia, Henni Kumaladewi Hengky, & Herlina. (2021). Analisis Kejadian Penyakit 

Hipertensi Di Kabupaten Pinrang. Jurnal Ilmiah Manusia Dan Kesehatan, 4(3), 324–331. 

https://doi.org/10.31850/makes.v4i3.614 

Makawekes, E., Suling, L., & Kallo, V. (2020). Pengaruh Aktivitas Fisik Terhadap Tekanan Darah 

Pada Usia Lanjut 60-74 Tahun. Jurnal Keperawatan, 8(1), 83. 

https://doi.org/10.35790/jkp.v8i1.28415 

Maskanah, S., Suratun, S., Sukron, S., & Tiranda, Y. (2019). Hubungan Aktivitas Fisik Dengan 

Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi Di Rumah Sakit Muhammadiyah Palembang. 

Jurnal Keperawatan Muhammadiyah, 4(2), 97–102. https://doi.org/10.30651/jkm.v4i2.3128 

Mirantie, R. A. (2019). Hubungan Aktivitas Fisik Berat Deangan Gambaran Siklus Menstruasi 

Pada Atlet Pelatnas Panjat Tebing. Universitas Pendidikan Indonesia. 

Neng yulia maudi, Platini, H., & Pebrianti, S. (2021). Aktivitas Fisik Pasien Hipertensi. Jurnal 

Keperawatan ’Aisyiyah, 8(1), 25–38. https://doi.org/10.33867/jka.v8i1.239 

Notoatmodjo, S. (2012). Metodologi Penelitian Kesehatan. PT. Asdi Mahasatya. 

Nur Affandi, M. (2022). Hubungan aktivitas fisik dengan derajat tekanan darah pada pasien 

hipertensi di wilayah kerja puskesmas gondosari kabupaten pacitan. FKM Universitas 

Muhammadiyah Surakarta, 1, 5–15. 

Nursalam. (2017). Metodologi Penelitian Ilmu Keperawatan: Pendekatan Praktis Edisi 4. 

Salemba Medika. 

Nuryamah, S., Frianto, D., Farmasi, P. S., & Farmasi, F. (2023). Pengecekkan tekanan darah dan 

informasi kesehatan kepada lansia di desa sumberjaya. Jurnal Pengabdian Mahasiswa, 2(1), 



1630–1637. 

Perhi. (2019). Konsensus Penatalaksanaan Hipertensi 2019. Indonesian Society Hipertensi 

Indonesia, 1–90. 

Podungge, Y. (2020). Hubungan Umur dan Pendidikan dengan Hipertensi pada Menopause. 

Gorontalo Journal of Public Health, 3(2), 154–161. 

Pratiwi, R. (2019). Hubungan Antara Kebiasaan Konsumsi Fast Food, Aktivitas Fisik Dan 

Kejadian Obesitas Pada Anak Sekolah Dasar Di Desa Nyitdah Kabupaten Tabanan. Paper 

Knowledge . Toward a Media History of Documents, 1(69), 5–24. 

Purwono, J., Sari, R., Ratnasari, A., & Budianto, A. (2020). Pola Konsumsi Garam Dengan 

Kejadian Hipertensi Pada Lansia. Jurnal Wacana Kesehatan, 5(1), 531. 

https://doi.org/10.52822/jwk.v5i1.120 

Rahmadhani, M. (2021). Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Terjadinya Hipertensi Pada 

Masyarakat Di Kampung Bedagai Kota Pinang. Jurnal Kedokteran STM (Sains Dan 

Teknologi Medik), 4(1), 52–62. https://doi.org/10.30743/stm.v4i1.132 

Ramdhika, M. R., Widiastuti, W., Hasni, D., Febrianto, B. Y., & Jelmila, S. (2023). Hubungan 

Aktivitas Fisik dengan Kejadian Hipertensi pada Perempuan Etnis Minangkabau di Kota 

PadangHubungan Aktivitas Fisik dengan Kejadian Hipertensi pada Perempuan Etnis 

Minangkabau di Kota Padang. Jurnal Kedokteran Dan Kesehatan, 19(1), 91. 

https://doi.org/10.24853/jkk.19.1.91-97 

Ratnaningrum, E. D. (2022). Hubungan Aktivitas Fisik Dengan Tekanan Darah Sistol Pada Lansia 

Penderita Hipertensi Di Desa Kalirejo Kab. Kendal. 8.5.2017, 2003–2005. 

Romadhona. (2021). Hubungan Aktivitas Fisik Terhadap Tingkat Setress Mahasiswa Di Masa 

Pandemi Covid-19. Romadhona. https://eprints.umm.ac.id/75373/ 

Sharma. (2020). Comparative Analysis of American Heart Association and European Society of 

Hypertension Ambulatory Blood Pressure Thresholds for Diagnosing Hypertension in 

Children. Ajaya Sharma, Luis Altamirano-Diaz, Michael Grattan, Guido Filler, and Ajay P. 

Sharma. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7210743/ 

Sihotang, M., & Elon, Y. (2020). The Relationshipof Physical Activities With Blood Pressure 

among Adults. Chmk Nursing Scientific Journal, 4(2), 199–204. http://cyber-

chmk.net/ojs/index.php/ners/article/view/787 

Sitorus, J. (2018). Pengaruh Pola Makan Dan Aktivitas Fisik Terhadap Kejadian Hipertensi Pada 

Pasien Rawat Jalan Di Rsu Hkbp Balige Tahun 2017. Universitas Sumatera Utara, 1(3), 82–

91. 

Soegiyono. (2013). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R&D. 

Sugiyono. (2016). Metode Penelitian Kombinasi (Mix Methods). Alfabeta CV. 

Sugiyono. (2019). Metode Penelitian Kuantitatif Kualitatif dan R&D. Alfabeta CV. 



Sugiyono. (2020). Metode Penelitian Kuantitatif Kualitatif dan Kombinasi (Mix Methods). 

Alfabeta CV. 

Syifa S, M. (2018). Tinjauan Pustaka Tinjauan Pustaka. Convention Center Di Kota Tegal, 6–32. 

http://repository.umy.ac.id/bitstream/handle/123456789/10559/BAB 

II.pdf?sequence=6&isAllowed=y 

Telemed, I. (2021). Hari Hipertensi Sedunia, Pencegahan Dan Pengendalian Bagi Penderita 

Untuk Kualitas Hidup Yang Lebih Baik No Title. https://telemed.ihc.id/artikel-detail-861-

Hari-Hipertensi-Sedunia,-Pencegahan-Dan-Pengendalian-Bagi-Penderita-Untuk-Kualitas-

Hidup-Yang-Lebih-Baik.html 

Tri Novitaningtyas. (2019). HUBUNGAN KARAKTERISTIK (UMUR, JENIS KELAMIN, 

TINGKAT PENDIDIKAN) DAN AKTIVITAS FISIK DENGAN TEKANAN DARAH PADA 

LANSIA DI KELURAHAN MAKAMHAJI KECAMATAN KARTASURA KABUPATEN 

SUKOHARJO. 1–23. 

Warjiman, W., Jamini, T., Kristiana, D., & Chrisnawati, C. (2021). Pengaruh Senam Prolanis 

Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi Di Puskesmas Angsau. 

Jurnal Keperawatan Suaka Insan (Jksi), 6(1), 59–66. https://doi.org/10.51143/jksi.v6i1.268 

WHO. (2020). Physical Activity Constitution of the World Health Organization edisi ke-49. In 

World Health Organization 2020. 

WHO. (2022). Aktivitas Fisik. https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/physical-

activity 

WHO. (2023). Hipertensi. https://www-who-int.translate.goog/news-room/fact-

sheets/detail/hypertension?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=id&_x_tr_hl=id&_x_tr_pto=tc 

Windayanti, K. (2021). Bab II Tinjauan Pustaka a. Konsep Tekanan Darah. Ka Windayanti. 

Windri, T. M., Kinasih, A., Pratiwi, T., Sanubari, E., Universitas, ), & Wacana, K. S. (2019). 

Pengaruh Aktivitas Fisik Dengan Kualias Hidup Lansia di Panti Werdha Maria Sudarsih 

Ambarawa. Tabita Ma Windri, 3(11), 1444–1451. 

Wirakhmi, I. N. (2023). Hubungan Aktivitas Fisik dengan Hipertensi Pada Lanjut Usia di 

Puskesmas Kutasari. Jurnal Untuk Masyarakat Sehat (JUKMAS), 7(1), 61–67. 

https://doi.org/10.52643/jukmas.v7i1.2385 

Xavier, E. A., Prastiwi, S., & Andinawati, M. (2019). The relationship between physical activities 

with blood pressure of elder people in Banjarejo, Malang. Nursing News, 3(2), 358–368. 

 


