BAB VI
PENUTUP

A. Kesimpulan

Kesimpulan yang diperoleh dari penelitian antara lain sebagai berikut :

1.
2.
3.

Responden dalam penelitian ini adalah siswa laki-laki yaitu 77 responden (100%)
Rerata usia responden diketahui bahwa pada penelitian ini adalah 13.70 £+ .708
Bahwa responden dalam penelitian ini adalah siswa laki-laki kelas VII yang
berjumlah 38 responden (49,4%) dan VIII dengan jumlah 39 responden (50,6%),
Pendidikan orang tua diketahui responden paling banyak dengan tingkat Pendidikan
di jenjang SMA/SMK sebanyak 48 (62,3%).

Hubungan antara keluarga dengan kebiasaan merokok menunjukan bahwa
responden yang mendapat dari keluarga untuk merokok Sebagian besar mengatakan
Ya sebesar 53 (86,8%) dan yang mengatakan Tidak sebesar 24 (31,2%) responden.
Hasil analisis didapatkan yang berarti ada hubungan antara keluarga dengan
kebiasaan merokok karena nilai p-value (0,001).

Hubungan teman dengan kebiasaan merokok menunjukan bahwa responden yang
mendapat dukungan dari teman untuk merokok sebagian besar mengatakan Ya
sebanyak 58 (75,3%) dan yang mengatakan Tidak sebanyak 19 (24,7) responden.
Hasil analisis selanjutnya di dapatkan bahwa berarti ada hubungan antara teman
dengan kebiasaan merokok karena nilai karena nilai p-value (0,001).

Hubungan iklan dengan kebiasaan merokok menunjukan bahwa responden yang
mendapat dukungan dari iklan untuk merokok sebagian besar mengatakan Ya
sebanyak 5 (6,5%) dan yang mengatakan Tidak sebanyak 72 (93,5%) responden.
Hasil analisis selanjutnya didapatkan bahwa tidak ada hubungan antara iklan dengan
kebiasaan merokok karena nilai p value > 0,000 yaitu (0,303).

Hubungan lingkungan dengan kebiasaan merokok diatas menunjukan bahwa
responden yang mendapat dukungan dari lingkungan untuk merokok Sebagian besar
mengatakan Ya sebanyak 56 (72,7%) dan yang mengatakan Tidak sebanyak 21
(27,3%) responden. Hasil analisis selanjutnya didapatkan bahwa berarti ada
hubungan antara lingkungan dengan kebiasaan merokok karena nilai p-value
(0,001).



B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian ini maka beberapa saran yang di rekomendasikan antara

lain sebagai berikut:

1. Bagi Perawat
Perlunya dilakukan sosialisasi secara berkala tentang bahaya merokok. Edukasi juga
perlu dilakukan bukan hanya dilingkup sekolah tapi juga dilakukan dilingkup
masyarakat, agar orang tua dan masyarakat dapat memahami bahwa merokok di usia
remaja sangatlah berbahaya.

2. Bagi Remaja
Remaja belum diperbolehkan untuk melakukan tindakan merokok dan bagi remaja
yang sudah merokok diharapkan untuk berhenti merokok karena tidak baik bagi
Kesehatan.

3. Bagi Orang Tua
Sebagai orang tua sebaiknya meningkatkan pengawasan terhadap anaknya terutama
bagi anak yang usianya masih remaja. Karena pada masa remaja cenderung ingin
melakukan hal-hal yang baru. Sehingga orang tua harus lebih melakukan pendekatan
terhadap anggota keluarga untuk mengetahui perubahan-perubahan yang dialami
oleh remaja.

4. Bagi Peneliti Selanjutnya
Bagi penelitian berikutnya harus diperluas ke penelitian terhadap remaja awal,
pertengahan, remaja akhir, dan juga meneliti bukan hanya faktor eksternalnya saja

tetapi juga pada faktor internalnya.



