
DAFTAR PUSTAKA 

  

 

Adyani, K., Aisyaroh, N., & Fitri, N. A. (2022). Faktor- Faktor yang Mempengaruhi Perilaku 

manajemen Kebersihan Menstruasi Remaja. Media Publikasi Promosi Kesehatan 

Indonesia The Indonesian Journal of Health Promotion , Vol. 5. No. 10. 

Afrina, S. (2021). Faktor Faktor Yang Berhubungan Dengan Personal Hygiene Remaja Putri 

Pada Saat Menstruasi. 

Afrina, S. (2021). Faktor Faktor yang Berhubungan dengan Personal Hygiene Remaja Putri pada 

saat Menstruasi. Skripsi. 

Amalia. (2019). Jurnal Kebidanan. Tingkat Pengetahuan Remaja putri Tentang Remaja. 

Amanda, D. (2020). Jurnal Publikasi Kesehatan Masyarakat Indonesia. Perilaku Higiene 

Menstruasi Remaja : Studi Pada Saantriwati Di Pondok Pesantren Modern Kota Depok. 

Amanda, D. (2020). Perilaku Menstrual Hygiene Remaja : Studi Pada Santriwati di Pondok 

Pesantren Modern Kota Depok . Jurnal Publikasi Kesehatan Masyarakat Indonesia . 

Ambali. (2021). Jurnal Ilmiah Kesehatan. Hubungan Pengetahuan dengan Kesiapan dalam 

Menghadapi Menstruasi Pertama pada Siswa Kelas V dan VI di SDN 1 Denfina Kab. 

Toraja Utara Tahun 2021. 

Apriliana, L., Agustina, & Ariscasari, P. (2023). Analisis Faktor yang berhubungan dengan 

Perilaku Menstruasi Hygiene Remaja Putri Di Desa Bumi Bius Kecamatan Silih Nara 

Kabupaten Aceh Tengah. Journal of Helath and Medical Science, Volume 1. 

Artini, B. (2021). STIKes William Booth Surabaya. Gambaran Peran Orang Tua Dalam 

Persiapan Menghadapi Menarche Pada Remaja Putri Di SDN Keedurus II Surabaya. 

Asmara, R. D. (2023). Fakto Faktor yang Berhubungan dengan Perilaku Personal Hygiene saat 

Menstruasi pada Remaja Putri di SMA Negeri 7 Kota Tanferang Selatan . Jurnal 

Kesehatan Mayarakat. 

Bella, M. A. (2020). Perilaku Menstrual Hygiene pada Remaja di Negara Berkembang . Skripsi. 

Bujawati. (2020). Jurnal Kesehatan Lingkungan. Faktor Faktor Yang Berhubungan dengan 

Personal Hygiene Selama Mennstruasi pada Santriwati di Pesantren Babul Khaer 

Kabupaten Bulukumba . 

Citra Indah Fitriwati, S. A. (2021). Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kebersihan  Diri Selama 

Menstruasi Pada Remaja Putri Di Pondok Pesantren Yayasan  Nurul Islam Kabupaten  

Bungo. Jurnal Keperawatan dan Kesehatan Masyarakat. 



Dewi Fransisca, S. H. (2020). Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Personal Hygiene Saat 

Menstruasi Pada Remaja Putri. Seminar Nasional  Syedza Saintika. 

Efendi, V. P. (2021). Literature Review Hubungan Penggunaan Gawai Terhadap Aktivitas Fisik 

Remaja. Jurnal Kesehatan Olahraga , 17-26. 

Fanisyah. (2024). Hubungan Dukungan Keluarga dengan Menstrual Hygiene Pada Remaja Putri 

Tingkat Awal. 

Fara, A. M. (2023). Perkembangan Remaja. Jakarta: Psikologi Perkembangan. 

Fety Dwi Anggraini, N. H. (2023). Hubungan Antara Status Gizi Dengan Usia Menarche Pada 

Remaja Siswi Kelas 4, 5 Dan 6 Di SDN Dawuhan Lor 01 Kecamatan Sukodono 

Lumajang. Jurnal Ilmiah Obsgin. 

Fitriliana, D. R. (2024). Jurnal Kesehatan Terapan. Hubungan Usia Menarche Dengan Perilaku 

Personal Hygiene Remaja Putri. 

Fitriwati, C. I., & Arofah, S. (2021). Faktor- Faktor Yang Mempengaruhi Kebersihan Diri 

Selama Menstruasi Pada Remaja Putri Di Pondok Pesantren Yayasan Nurul Islam 

Kabupaten Bungo. Jurnal Keperawatan dan Kesehatan Masyarakat, Vol. 10, No. 2. 

Hamidah, E. N. (2022). Community Of Publishing in Nursing. Faktor Faktor Yang 

Mempengaruhi Perilaku Personal Hygiene Saat Menstruasi Pada Remaja Putri . 

Hamidah, E. N., & Realita, F. (2022). Faktor - Faktor Yang Mmempengaruhi Perilaku Personal 

Hygiene Saaat Menstruasi Pada Remaja Putri. Community of Publishing in Nursing 

(COPING), Volume 10, Nomor 3. 

Hermawati, A. F. (2021). Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Perilaku Remaja Terhadap 

Personal Hygiene Pada Saat Menstruasi  Di Akademi Kebidanan Prima Husada Bogor 

Tahun 2021. Journal  of  Nursing Practice And Education. 

Ihsan, F. (2019). Dasar - Dasar Kependidikan. Jakarta: Rineka Cipta. 

Ilham, M. A. (2023). Gangguan Siklus Menstruassi Pada Remaja : Literatur Review. Jurnal 

Penelitian Perawat Profesional, Volume 1. 

Indrakasih, R. K. (2021). Dampak Psikologis Siswa Putri Saat Mengalami Menstruasi Dalam  

Proses Belajar Pendidikan Jasmani SMA NEGERI 3 Medan. Jurnal Kesehatan 

Masyarakat. 

Islamy, A. (2019). Faktor Faktor Yang Mempengaruhi Siklus Menstruasi Pada Remaja Putri 

Tingkat III. 

Islamy, A. (2019). Jurnal Keperawatan Jiwa. Faktor Faktor Yang Mempengaruhi Siklus 

Menstruasi Pada Remaja Putri Tingkat III. 

John A. Owen, J. M. (2019). The American Journal of Clinical Nutrition. Physiology Of The 

Menstrual Cycle. 



Karminingtyas, S. r. (2023). Edukasi Keehatan Menstrual Hygiene dan Penatalaksanaan 

Premenstrual Syndrome Di SMK Theresiana Semarang. Jurnal Pengabdian dan 

Pemberdayaan Masyarakat. 

Kharmina. (2020). Hubungan Antara Tingkat Pendidikan Orang Tua Dengan Orientasi Pola 

Asuh Anak Usia Dini. 

Kiftia, M. (2020). Jurnal Medika Veterinaria. Menstrual Hygiene Practice Among Female 

Adolescents In Boarding School . 

Latifah. (2023). Konsep Dasar Pengembangan Kreativitas Anak dan Remaja serta 

Pengukurannya dalam Psikologi Perkembangan . EduCurio. 

Lubis, N. L. (2019). Psikologi Kespro. Kencana Prenada Media Group. 

Mahrani, E. (2023). Faktor Yang MempengaruhiI Manajemen Kebersihan Menstruasi Pada 

Remaja Putri Di SMPN1 Gunung Meriah Kabupaten Aceh Singkil. Jurnal Ilmiah 

Punmed, Vol 18. 

Malik M. Hashmi A, H. A. (2023). Public Health. Experiences, Awareness, Perceptions And 

Attitudes Of Women And Girls Towards Menstrual Hygiene Management And Safe 

Menstrual Prooduct In Pakistan. 

Nadirahilah. (2024). Pengalaman Menarche Pada Remaja Putri Usia Awal. 

Naol Daniel, G. K., & Firehiwot Fantahun, M. D. (2023). Menstrual hygiene management 

practice and its associated factors among in-school adolescent girls in Western Ethiopia. 

Contraception and Reproductive Medicine. 

Oktaviani, M. (2024). Hubungan Tingkat Pengetahuan Kesehatan Reproduksi Remaja Putri 

Dengan Perilaku Menstrual Hygiene. 

Olusegun, G. F. (2024). International Journal Of Academic Research In Business, Arts And 

Science. Menstrual Hygiene Management : Women Resilience to Fight Against Cultural 

Beliefs And Stereotypes On Menstruation, Nigeria. 

Purba, N. H. (2021). Jurnal masyarakat Mandiri. Manajemen Kebersihan menstruasi (MKM) 

Pada Remaja Sebagai Penerapan Prilaku Menjaga Kebersihan Diri Dan Lingkungan. 

Qolbah, H. (2023). Muhammadiyah Journal Of Midwifery. Hubungan Pengetahuan Dengan 

Perilaku Kebersihan Menstruasi Pada Remaja . 

Ramadhanti, W. (2023). Jurnal Ilmiah Ilmu Keperawatan dan Ilmu Kesehatan Masyarakat. 

Pengetahuan Remaja Tentang Manajemen Kebersihan Menstruasi Berhubungan dengan 

Sikap Menstrual Hygiene. 

Rizky Fadilasani, H. S. (2023). Pengetahuan Tentang Menstruasi Membentuk Sikap Positif 

Personal Hygiene Remaja  Putri. WOMB Midwifery Journal. 

Rohimah. (2019). Jurnal keperawatan Muhammadiyah. Pengaruh Pengetahuan, Sikap dan 

Tindakan Siswi Sekolah Dasar Terkait Genitalia Hygiene. 



Shina. (2019). Journal Of Anthropologi. Adposity Measures And Menstrual Cycle : Do We 

Envisage A Realtion . 

Shumie ZS, M. Z. (2022). Menstrual Hygiene Management Knowledge, Practice And Associated 

Factors Among School Girls, Northeast Ethiopia. 

Sitohang. (2020). Jurnal Riset Hesti Medan Akper Kesdam I/BB Medan. Pengaruh Pendidikan 

Kesehatan Terhadap Pengetahuan dan Sikap Siswi SMP Dharma Pancasila Tentang 

Manajemen Kesehatan Menstruasi. 

Suhadi, P. &. (2018). Jurnal Warta Bhakti Husada Mulia . Peran Ibu Terhadap Remaja Putri Usia 

10 - 12 Tahun Dalam Menyikapi Menarche Di Gemarang Kecamatan Gemarang 

Kabupaten Madiun. 

Suhasini, K. (2018). Factors Influencing Menstrual Hygiene Practice Among Late Adolescent 

Girls in an Urban Area of Belgaum. Annals of Community Health. 

Sulaikha. (2020). Hubungan Personal hygiene saat menstruasi dengan kejadian pruritus pada 

remaja. Skripsi. 

Susanti, D. (2020). Hubungan Pengetahuan Remaja Putri dengan Perilaku Personal Hygiene saat 

Menstruasi. Jurnal Kesehatan " Samodra Ilmu". 

Usman, H. (2022). Jurnal Pengabdian Nusantara. Upaya Menghadapi Menarche Dengan 

Meningkatkan Pengetahuan Remaja Putri Melalui Menstrual Hygiene Management 

Comic Book Di Pondok Pesantren Hidayatullah. 

Widarini. (2022). Jurnal Kesehatan Reproduksi. Hubungan Pengetahuan dan Sikap dengan 

Perilaku Personal Hygiene Menstruasi pada Remaja Putri di Denpasar Tahun 2022. 

Widarini, N. P. (2022). Jurnal Kesehatan Reproduksi. Hubungan Pengetahuan dan Sikap Dengan 

Perilaku Personal Hygiene Menstruasi Pada Remaja Putri di Denpasar. 

Worku, Y. (2024). BMC Women's Health. Menstrual Hygiene Management Practice and 

Associated Factors Among High School And Preparatory School Adolescent Students In 

Debre Markos Town, Northwest, Ethiopia : A Mixed - Method Study. 

Wulandari, R. T. (2024). Jurnal Sehat Mandiri. Hubungan Pengetahuan Dengan Perilaku 

Personal Hygiene Saat Menstruasi Pada Remaja Putri Di Pondok Pesantren 

Miftahunnajah Sleman Yogyakarta. 

 

 


