BAB VI
PENUTUP

A. Kesimpulan

Kesimpulan yang diperoleh berdasarkan analisis hasil dalam penelitian dan

pembahasan adalah :

1.

Karakteristik responden pada penelitian ini usia 44,88 tahun dan standar devisiasi +
6,162. Responden sebagian besar berjenis kelamin perempuan dengan presentase

76,7%.

Responden dengan pola asuh orang tua paling banyak adalah dengan system pola asuh

demokratis dengan presentase 63,3%.

Responden dengan tingkat kemandirian personal hygiene paling banyak adalah baik

dengan presentase 48,3%.

Terdapat hubungan pola asuh orang tua dengan tingkat kemandirian personal hygiene
pada anak retardasi mental di SLB B-C Dharma Anak Bangsa Ceper Klaten.
Berdasarkan hasil uji kendall tau diperoleh p-value 0.000 atau <0,05 maka ditemukan
hubungan pola asuh orang tua dengan tingkat kemandirian personal hygiene pada anak
retardasi mental. Berdasarkan kendall tau diperoleh nilai koefisien korelasi sebesar -

,426 dapat diartikan bahwa memiliki hubungan yang cukup erat.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan ada beberapa saran yang dapat

diberikan yaitu :

a) Bagi Anak Retardasi Mental

Diharapkan penelitian ini dapat memberikan manfaat untuk anak retardasi

mental dan dapat melatih kemandirian personal hygiene.



b)

d)

Bagi Orang Tua

Diharapkan penelitian ini dapat meningkatkan pengetahuan usidan informasi
orang tua mengenai pola asuh berhubungan dengan kemandirian personal hygiene pada
anak dengan retardasi mental
Bagi Tenaga Kesehatan

Diharapkan penelitian ini dapat dijadikan sebagai acuan bagi tenaga kesehatan
dalam menangani pola asuh orang tua dengan tingkat kemandirian personal hygiene
pada anak retardasi mental.
Bagi Peneliti

Diharapkan penelitian dapat dijadikan sebagai bahan referensi terkait pada pola
asuh orang tua dengan kemandirian personal hygiene anak dengan retardasi mental.
Serta dapat menambah pengetahuan dan wawasan di penelitian-penelitian selanjutnya
untuk mengembangkan teori penelitian dengan variabel lain yang dapat mempengaruhi
hubungan pola asuh orang tua dengan tingkat kemandirian personal hygiene dengan

rancangan yang berbeda.
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