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BAB VI 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan “Gambaran Aktivitas Fisik Siswi SMK N 1 

Gantiwarno yang mengalami dismenore” dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

1. Karakteristik responden siswi kelas X SMK N 1 Gantiwarno adalah rerata usia 

responden 16 tahun, rerata usia menarche adalah 13 tahun  rerata lama haid adalah 7 

hari, rerata siklus haid adalah 27 hari, IMT Indeks Masa Tubuh paling banyak yaitu 

indeks masa tubuh normal dengan 54 responden (50,9%) dan sebagian besar siswi 

mengalami dismenore sedang dengan jumlah responden 95 (89,6%) 

2. Hasil penelitian didapatkan bahwa gambaran aktivitas fisik siswi kelas X SMKN 1 

Gantiwarno ketika mengalami dismenore yaitu siswi dapat beraktivitas berat meski 

sedang mengalami haid ada 87 responden (89,7%) dapat menjalankan aktivitas fisik 

berat saat dismenore. 

 

B. Saran  

Berdasarkan kesimpulan diatas dapat diberikan saran sebagai berikut: 

1. Bagi Siswi 

Diharapkan siswi tetap dapat menjaga kesehatan baik fisik maupun kesehatan 

reproduksinya serta melakukan olahraga secara rutin agar dismenore dengan harapan 

nyeri yang dialami dapat berkurang diharapkan selalu mencari informasi terkait 

kesehatan reproduksi. 

2. Bagi sekolah  

Diharapkan dapat dijadikan sebagai dasar bahan pertimbangan untuk 

mengoperasikan kembali UKS guna untuk menangani siswi yang mengalami 

dismenore dan menyediakan obat di dalam UKS  

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan dapat dijadikan referensi untuk peneliti selanjutnya mengenai 

gambaran aktivitas fisik pada remaja putri yang mengalami dismenor dan menjadi lebih 

baik lagi dengan menggunakan desain penelitian,populasi,sampel serta metode 
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penelitian dan variabel yang berbeda dari penelitian sebelumnya guna untuk 

meningkatkan ilmu pengetahuan serta penelitian menjadi lebih luas lagi. 

4. Bagi Universitas Muhammadiyah Klaten 

Diharapkan dapat dijadikan sebagai acuan penelitian yang berkaitan dengan 

pendidikan kesehatan reproduksi dan sebagai sumber referensi guna untuk bahan ajaran 

bagi mahasiswa 

5. Bagi pelayanan Kesehatan  

Diharapkan agar dapat menindak lanjuti penelitian ini, dengan melakukan 

implementasi berupa penyuluhan kepada masyarakat khususnya bagi remaja serta 

dapat memberikan atau menjelaskan informasi yang lebih spesifik terkait faktor lain 

yang dapat menyebabkan terjadinya dismenore primer 
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