BAB YV

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian penerapan asuhan keperawatan pada
pasien 1 dan pasien 2 penyakit diabetes melitus dengan ulkus diabetikum di
ruang Dahlia 4 dan Melati 3 RSUP Dr. Soeradji Tirtonegoro Klaten, peneliti
dapat mengambil kesimpulan sebagai berikut :
1. Pengkajian
Hasil pengkajian yang di dapatkan dari kedua pasien menunjukkan
adanya tanda gejala yang sama yang di rasakan oleh kedua kasus. Keluhan
yang di rasakan oleh pasien 1 juga dirasakan pasien 2. Tanda dan gejala
yang muncul yang di rasakan oleh kedua pasien yaitu adanya nyeri di bagian
yang luka dan pencegahan infeksi jika seseorang terdiagnosa ulkus
diabetikum memiliki kemungkinan akan muncul masalah dan keluhan yang
sama di rasakan oleh penderita.
2. Diagnosa
Diagnosa yang muncul pada pasien 1 nyeri akut berhubungan
dengan Agen pencedera fisiologis, Gangguan integritas kulit berhubungan
dengan neuropati perifer, resiko infeksi berhubungan dengan
ketidakadekuatan pertahanan tubuh primer: kerusakan integritas kulit dan
pasien 2 adalah nyeri akut berhubungan dengan Agen pencedera fisiologis,
Gangguan integritas kulit berhubungan dengan neuropati perifer, resiko
infeksi berhubungan dengan ketidakadekuatan pertahanan tubuh primer:
kerusakan integritas kulit.
3. Intervensi
Perencanaan yang digunakan dalam kasus pada kedua pasien
disesuaikan dengan masalah keperawatan yang ditegakkan berdasarkan
kriteria tanda dan gejala mayor, minor dan kondisi pasien saat ini. Seperti

Manajemen nyeri, Perawatan luka, Pencegahan infeksi.



4. Implementasi keperawatan

Disesuaikan dengan rencana tindakan yang telah penulis susun.
Implementasi keperawatan yang dilakukan pada pasien 1 dan pasien 2 sesuai
dengan intervensi yang telah direncanakan berdasarkan teori yang ada dan sesuai

dengan kebutuhan pasien dengan Ulkus diabetikum.

5. Evaluasi Keperawatan
Pada evaluasi yang penulis lakukan pada pasien 1 berdasarkan kriteria
yang penulis susun terhadap pasien I dan II ada 2 diagnosa yang belum
teratasi yaitu gangguan integritas kulit/jaringan dan resiko infeksi.
B. Saran
1. Bagi pasien Diabetes Melitus

Dapat dijadikan informasi acuan penderita diabetes dalam penyembuhan
penyakitnya.

Bagi Rumah Sakit

Dengan adanya karya tulis ilmiah ini diharapkan meningkatkan mutu dan
pelayanan Kesehatan pasien diabetes melitus dengan masalah ulkus diabetikum
dan menerapkan asuhan keperawatan pada klien sesuai dengan standar operasional
procedure.

Bagi pendidikan keperawatan

Studi kasus ini diharapkan dapat menambah informasi dan referensi bagi
mahasiswa tentang Asuhan Keperawatan Pada Pasien Diabetes Melitus Dengan
Masalah Ulkus Diabetikum.

Bagi peneliti

Dapat dijadikan sebagai dasar awal untuk melanjutkan studi kasus selanjutnya dan
dapat mengembangkan asuhan keperawatan ini dengan melakukan implementasi
kepada Pasien Diabetes Melitus Dengan Masalah Ulkus Diabetikum.

Bagi Keperawatan Medikal Bedah

Penelitian ini merupakan bukti pelayanan profesional yang didasarkan Ilmu dan
teknik Keperawatan Medikal Bedah berbentuk pelayanan yang komprehensif

ditujukan pada orang dewasa.
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