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BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

1. Dalam melakukan asuhan keperawatan Gastritis Akut pada Nn. U, penulis

menggunakan tahap-tahap dalam proses keperawatan yang antara lain :

Pengkajian, Menganalisa Data, Intervensi, Implementasi, Evaluasi serta

dilengkapi dengan pembahasan yang ada di dalam dokumentasi

keperawatan.

2. Berdasarkan dokumentasi pencatatan yang meliputi pengkajian data

subyektif dan data obyektif dan data penunjang terhadap Nn. U menderita

Gastritis Akut dengan Td : 100/70 mmHg, N : 80 x/mnt, S : 36,5 c, RR : 20

x/mnt. Selain itu terdapat beberapa masalah yang tercantum dalam teori

dan ada dalam diagnosa, tetapi ada juga yang tercantum dalam teori tetapi

ada juga yang tidak terdapat dalam diagnosa.

3. Diagnosa keperawatan yang biasanya ditemukan pada pasien tidak semua

penulis bisa dapatkan pada Nn. U. Penulis dapat menemukan diagnosa

antara lain :

a. Nyeri akut berhubungan dengan agen injuri biologis

b. Ketidakseimbangan nutrisi kurang dari kebutuhan berhubungan dengan

mual (anoreksia) kurang asupan makanan.

c. Gangguan pola tidur berhubungan dengan psikologis (kecemasan)

d. Ansietas berhubungan dengan perubahan status kesehatan

4. Intervensi yang disusun berdasarkan prioritas masalah keperawatan dan

juga disesuaikan dengan kebutuhan pasien.

5. Dalam melakukan asuhan keperawatan , penulis melaksanakan

implementasi sesuai dengan intervensi yang telah dibuat dan diajukan

untuk memecahkan masalah yang dialami pasien. Intirvensi yang dilakukan

selama 3x24 jam sudah bisa terlaksana.
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B. Saran

1. Bagi ilmu keperawatan

Perlunya menambah sumber bacaan dan reverensi pada mahasiswa dalam

upaya meningkatkan ilmu keperawatan, sehingga mahasiswa bisa

meningkatkan ilmu dan ketrampilan dalam hal asuhan keperawatan

bergabai penyakit terutama Gastritis Akut.

2. Bagi pasien

Perlunya menambah dan mencari berbagai sarana informasi, sehingga

masyarakat mampu mengetahui dan mengenal lebih dini serta dapat

menanggulangi lebih awal tentang tanda-tanda dan gejala dari berbagai

penyakit terutama Gastritis Akut, sehingga pasien yang terkena penyakit

gastritis Akut atau penyakit lainnya yang dibawa ke Rumah Sakit tidak

dalam kondisi yang parah.

3. Bagi lahan praktek

Perlunya meningkatkan mutu pelayanan asuhan keperawatan yang

komprehenfis dan juga sarana yang memadai pagi semua pasien. Dan

untuk perawat diharapkan melakukan tindakan yang promotif dan preventif

dengan memberikan pelayanan yang baik pada semua pasien dan juga

memberikan informasi tentang penyakit kepada masyarakat untuk

meminimalisasikan terjadinya berbagai penyakit terutama penyakit Gastritis

Akut.


