BAB V1
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan penelitian gambaran kejadian stunting di TK ABA Nglipar
Desa Nglipar Kecamatan Nglipar Kabupaten Gunungkidul tahun 2024, maka
penulis mempunyai kesimpulan sebagai berikut : rerata usia responden adalah 4,72
tahun. Sebagian besar jenis kelamin responden adalah laki-laki sebanyak 26 (52%).
Rerata usia ortu adalah 29,14 tahun. Sebagian besar orangtua responden berjenis
kelamin perempuan dengan jumlah 44 (88%). Rerata gaji orangtua responden yang
mencapai 2.088.000 juta rupiah, sedangkan UMR Gunungkidul pada tahun 2024
adalah 2.400.000 juta rupiah. Terdapat 4 (8%) orangtua yang memiliki gaji UMR
Gunungkidul, 9 (18%) orangtua mempunyai gaji diatas UMR Gunungkidul dan 37
(74%) orangtua memiliki gaji di bawah UMR Gunungkidul. Dari 50 responden
terdapat 13 (26%) responden yang mengalami stunting (pendek) dan 1 (2%)
responden mengalami severely stunted (sangat pendek). Dari hasil penelitian dapat
disimpulkan bahwa status ekonomi atau penghasilan orangtua berhubungan dengan
kejadian stunting pada anak. Penelitian ini sejalan dengan penelitian menurut Ahli
et al (2023) yang mengemukakan permasalahan kemiskinan kemungkinan

menyebabkan kondisi gizi memburuk dan perumahan yang tidak sehat.

B. Saran
1. Bagi Peneliti selanjutnya
Berdasarkan hasil pada penelitian yang diperoleh disarankan untuk melakukan
penelitian lebih lanjut dan lebih mendalam terkait faktor-faktor yang dapat
menjadi resiko terjadinya stunting agar dapat diketahui dengan pasti apa yang
menjadi penyebab stunting yang paling dominan, sehingga dapat direncanakan
penanganan atau pencegahan yang sesuai. Penelitian ini diharapkan bisa menjadi

wawasan tambahan tentang kejadian stunting dan faktor-faktor yang



mempengaruhi terjadinya stunting, digunakan sebagai tambahan pengetahuan,
bahan tambahan bacaan dan acuan mata kuliah keperawatan anak di
perpustakaan Universitas Muhammadiyah Klaten. Dan dapat juga dijadikan
bahan referensi untuk penelitian selanjutnya mengenai Gambaran Kejadian
Stunting Pada Anak Prasekolah.

Bagi Puskesmas

Sebaiknya diadakan penyuluhan dan pemeriksaan kejadian stunting supaya
dapat mencegah terjadinya stunting dan dapat mengurangi kejadian stunting.
Bagi Kepala Sekolah

Berikan pengumuman kepada orangtua responden untuk membawakan bekal
makanan dan minuman yang bergizi. Awasi anak-anak agar tidak membeli jajan
sembarangan saat di sekolah.

Bagi Orangtua

Berikan asupan nutrisi yang seimbang untuk anak saat di rumah dan di sekolah,

bawakan bekal yang bergizi bukan makanan siap saji dan awasi saat anak jajan.
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