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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan pada bab sebelumnya, 

maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut : 

1. Rata-rata usia responden yaitu 16.70 ± 0.642 tahun. Sebagian besar berjenis 

kelamin perempuan dan sumber informasi paling banyak didapatkan 

responden dari sekolah.  

2. Pengetahuan remaja tentang penyakit menular seksual paling banyak pada 

kategori cukup.   

 

B. Saran 

1. Bagi siswa SMK Muhammadiyah 1 Jatinom 

Diharapkan dengan hasil penelitian ini siswa dapat lebih aktif untuk 

mencari informasi mengenai penyakit menular seksual secara menyeluruh 

terutama bagi siswa yang sebelumnya belum mendapatkan informasi 

mengenai PMS, sumber informasi dapat diperoleh baik melalui 

keluarga/orang tua, sekolah, internet/media massa, tenaga medis, yang pasti 

sumber informasi yang didapatkan merupakan sumber yang dapat dipercaya 

agar remaja tidak salah dalam menerima edukasi, karena kesalahan edukasi 

yang diberikan akan sangat berpengaruh bagi kehidupan remaja. Dengan aktif 

mencari sumber informasi diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan 

remaja serta lebih waspada terhadap tanda dan gejala dari penyakit menular 

seksual. 

2. Bagi SMK Muhammadiyah 1 Jatinom 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat digunakan pihak sekolah sebagai 

referensi dan bahan untuk memberikan penyuluhan khususnya tentang 

penyakit menular seksual kepada siswa-siswi SMK Muhammadiyah 1 

Jatinom. Diharapkan sekolah tetap mempertahankan edukasi yang 
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sebelumnya telah terlaksana dan bisa lebih ditingkatkan lagi agar 

pengetahuan siswa-siswi lebih luas dan meningkat, serta sekolah dapat 

menerapkan program kesehatan reproduksi di sekolah. Diharapkan edukasi 

yang diberikan bisa lebih sering lagi seperti dilakukan setiap 3 bulan sekali, 

serta ditambahkan dengan kegiatan yang dapat menambah minat siswa dalam 

mempelajari hal mengenai penyakit menular seksual. 

3. Bagi Institusi Keperawatan 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi sumber referensi dan 

bahan bacaan bagi mahasiswa keperawatan maupun bagi yang membutuhkan 

acuan perbandingan untuk melakukan penelitian mengenai pengetahuan 

remaja tentang penyakit menular seksual. 

4. Bagi Perawat 

Diharapkan perawat bisa meningkatkan peran sebagai edukator baik 

di sekolah maupun masyarakat. 

5. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi referensi bagi peneliti 

selanjutnya dan bisa lebih meningkatkan penelitian yang serupa dengan 

menambah variabel seperti sikap atau perilaku dalam penelitian selanjutnya 

sehingga akan didapatkan hasil penelitian yang lebih lengkap dan sempurna. 

Rekomendasi penelitian sebagai kelanjutan penelitian ini adalah : 

a. Hubungan jenis kelamin dan sumber informasi dengan pengetahuan 

penyakit menular sesksual 

b. Faktor-faktor yang mempengaruhi pengetahuan penyakit menular seksual 

c. Pengaruh edukasi terhadap pengetahuan penyakit menular seksual 

  


