BAB VI
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian Fungsi Kognitif yang dilakukan kepada responden lansia di
desa Gedaren, Jatinom, Klaten maka didapatkan hasil sebagai berikut :

Karakteristik responden dalam penelitian ini rata rata berusia 66 tahun, sebagian besar
responden berjenis kelamin perempuan sebanyak 42 responden (58%), dengan pendidikan
terakhir SD sebanyak 34 responden (47%), dengan responden yang sedang bekerja yaitu 44
responden (61%).

Fungsi kognitif responden di desa Gedaren, Jatinom , Klaten sebagian besar responden

tidak memliki gangguan fungsi kognitif sebanyak 53 responden (74%).

B. Saran

1. Bagi Lansia
Diharapkan lansia dengan penurunan fungsi kognitif mendapatkan dukungan emosional dan
perhatian khusus oleh anggota keluarga karena itu dapat membantu dalam mempertahankan
fungsi kognitif lansia

2. Pelayanan Kesehatan
Diharapkan penelitian ini bermanfaat pada tenaga kesehatan dalam upaya penanganan dan
pencegahan penurunan fungsi kognitif serta fungsi kognitif terganggu

3. Peneliti
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah sumber informasi atau masukan bagi peneliti
selanjutnya dan data tambahan dalam penelitian keperawatan sehingga menjadi acuan bagi

penelitian selanjutnya dengan desain studi dan variabel yang berbeda untuk dikembangkan
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