BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Kesimpulan yang diperoleh dari penelitian mengenai “Gambaran Pengetahuan dan Sikap

Orang Tua Terhadap Bahaya Merokok di Desa Jomboran sebagai berikut :

1. Usia responden di desa jomboran minimal usia 34 tahun dan maksimal usia 65 tahun.
Rerata usia responden yaitu usia 49,60 tahun dengan standar devisiasi 7,393. Untuk
pendidikan orang tua di dominasi pendidikan SD sejumlah 40,0%, SMP sejumlah
22,2%, dan SMK sejumlah 37,7%. Pekerjaan responden didominasi buruh dengan
48,9%, IRT sebanyak 37,8%, dan Swasta sebanyak 13,3%.

2. Pengetahuan orang tua mengenai bahaya merokok pada remaja di desa jomboran
sebagian besar di kategorikan baik dengan presentase 66,7% dan yang dikategorikan
cukup yaitu dengan presentase 33,3%.

3. Sikap orang tua mengenai bahaya merokok pada remaja di desa jomboran sebagian
besar di kategorikan positif dengan presentase 88,9% dan yang di kategorikan negatif

yaitu dengan presentase 11,1%.

B. Saran

1. Bagi Remaja
Remaja dapat melibatkan orang tua dalam setiap aktivitas sehingga dapat menurunkan
atau membatasi frekuensi merokok pada remaja.

2. Bagi Orang Tua
Diharapkan orang tua dapat mendampingi dan memberikan pengetahuan tentang
bahaya merokok pada remaja khususnya aspek afektif.

3. Bagi Institusi Pendidikan
Memberikan tambahan materu dalam bahan ajar tetang pentingnya bahaya merokok
pada remaja.

4. Bagi Peneliti Selanjutnya
Penelitian selanjutnya dapat menggunakan variabel seperti pada penelitian ini tetapi
alangkah baiknya dilakukan skrining awal terlebih dahulu.



