
48 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Agustin, V. (2015). PEMBERIAN MASASE PUNGGUNG TERHADAP KUALITAS TIDUR PADA 

ASUHAN KEPERAWATAN NY. U DENGAN STROKE NON HEMORAGIK DI RUANG 

ANGGREK II RSUD dr. MOEWARDI SURAKARTA. 3. 

Akbar, R. R., Pitra, D. A. H., Anissa, M., & Anggraini, D. (2020). Hubungan Tingkat Kemandirian 

Dan Gangguan Kognitif Pada Lansia. Human Care Journal, 5(3), 671. 

https://doi.org/10.32883/hcj.v5i3.814 

Alfi, W. N., & Yuliwar, R. (2018). HUBUNGAN KUALITAS TIDUR DENGAN TEKANAN 

DARAH PASIEN HIPERTENSI DI PUSKESMAS MOJOLANGU KOTA MALANG. 6(August 

2017), 51–59. https://doi.org/10.20473/jbe.v6i1.2018 

Amanda, D., & Martini, S. (2018). The Relationship between Demographical Characteristic and 

Central Obesity with Hypertension. Jurnal Berkala Epidemiologi, 6(1), 43. 

https://doi.org/10.20473/jbe.v6i12018.43-50 

Amanda, H., Prastiwi, S., & Sutriningsih, A. (2017). Hubungan kualitas tidur dengan tingkat 

kekambuhan hipertensi pada lansia di kelurahan tlogomas Kota Malang. Nursing News, 2(3), 

437–447. 

Ambarwati, R. (2017). TIDUR, IRAMA SIRKARDIAN DAN METABOLISME TUBUH. 

Metabolic Basis of Obesity, X(1), 229–255. https://doi.org/10.1007/978-1-4419-1607-5_13 

Amir, N. (2019). Gangguan Tidur pada Lanjut Usia Diagnosis dan Penatalaksaan. Cermin Dunia 

Kedokteran, 157, 196–206. 

Ariningtiyas, R. (2019). Hubungan Stres Dengan Kejadian Hipertensi Pada Lansia Di Kelurahan 

Gedanganak. Kebidanan Ilmu Kesehatan, 1–9. 

Aspiani, R. . (2014). Buku Ajar Asuhan Keperawatan Gerontik. Trans Info Media. 

Azri Hazwan, & Gde Ngurah Indraguna Pinatih. (2017). Gambaran Karakteristik penderita 

hipertensi dan tingkat kepatuhan minum obat di wilayah kerja puskesmas kintamani I. Intisari 

Sains Medis, 8(2), 130–134. https://doi.org/10.1556/ism.v8i2.127 

B, H., Akbar, H., Langingi, A. R. C., & Hamzah, S. R. (2021). Analisis Hubungan Pola Makan 

Dengan Kejadian Hipertensi Pada Lansia. Journal Health & Science : Gorontalo Journal 

Health and Science Community, 5(1), 194–201. https://doi.org/10.35971/gojhes.v5i1.10039 

Bota, M. K. (2017). Gambaran Kualitas Hidup Pasien Hipertensi di Puskesmas Gamping I 

Sleman. 

BPS Provinsi DI Yogyakarta. (2019). Provinsi Daerah Istimewa Yogyakarta Dalam Angka 2019 

i. 1–522. 



49 

 

Devi, A., T, S. C., & Rahaju, W. (2019). Hubungan Gangguan Pola Tidur Dengan Hipertensi 

Lansia di Desa Sei Kapitan Kabupaten Kota Waringin Barat. Jurnal Borneo Cendekia, 8(1), 

40–46. 

Dewi, S. R. (2015). Buku ajar keperawatan gerontik. Deepublish. 

Dinas Kesehatan DIY. (2022). Dinas Kesehatan D.I Yogyakarta tahun 2022. Dinas Kesehatan 

Daerah Istimewa Yogyakarta Tahun 2022, 76. 

http://www.dinkes.jogjaprov.go.id/download/download/27. 

Dr. Ririn Handayani, S.IP., M. M. (2020). Metodologi Penelitian Sosial. Yogyakarta (Vol. 1, Issue 

69). 

Dwi Sarbini, Siti Zulaikah, F. N. I. (2020). Gizi Geriatri. Muhammadiyah University Press. 

Fitria, S. N., & Prameswari, G. N. (2021). Indonesian Journal of Public Health and Nutrition. 

Indonesian Journal of Public Health and Nutrition, 1(1), 472–478. 

http://journal.unnes.ac.id/sju/index.php/IJPHN 

Guna, D., Sebagian, M., Mencapai, S., Sarjana, G., Program, K., Fakultas, S. K., & Kesehatan, I. 

(2021). Literature Review Hubungan Kualitas Tidur Dengan Hipertensi Pada Lansia Naskah 

Publikasi. 

Guo, J., Fei, Y., Li, J., Zhang, L., Luo, Q., & Chen, G. (2016). Gender- and age-specific 

associations between sleep duration and prevalent hypertension in middle-aged and elderly 

Chinese: A cross-sectional study from CHARLS 2011-2012. BMJ Open, 6(9), 1–8. 

https://doi.org/10.1136/bmjopen-2016-011770 

Hanum, P., & Lubis, R. (2017). HUBUNGAN KARAKTERISTIK DAN DUKUNGAN 

KELUARGA LANSIA DENGAN KEJADIAN STROKE PADA LANSIA HIPERTENSI DI 

RUMAH SAKIT UMUM PUSAT HAJI ADAM MALIK MEDAN Support from the Elderly 

Families, Stroke in the Elderly with Hypertension. Jumantik, 3(1), 72–88. 

Hasanah, M., Widodo, D., & Widiani, E. (2016). Hubungan Obesitas Dengan Hipertensi Pada 

Masyarakat Di Wilayah Rw 13 Dusun Mojosari Desa Ngenep Kecamatan Karangploso. 

Nursing News, 1(2), 35–44. 

https://publikasi.unitri.ac.id/index.php/fikes/article/download/421/339 

Hasibuan, R. K., & Hasna, J. A. (2021). Gambaran Kualitas Tidur pada Lansia dan Faktor-Faktor 

yang Mempengaruhinya di Kecamatan Kayangan , Kabupaten Lombok Utara, Nusa Tenggara 

Barat. Jurnal Kedokteran Dan Kesehatan, 17(2), 187–195. 

Ilmiah Kesehatan Sandi Husada, J., dismiantoni, N., triswanti, N., & Kriswiastiny, R. (2019). 

ARTIKEL PENELITIAN Hubungan Merokok Dan Riwayat Keturunan Dengan Kejadian 

Hipertensi Relationship between Smoking and Hereditary History with Hypertension Artikel 

info Artikel history. Juni, 11(1), 30–36. https://doi.org/10.35816/jiskh.v10i2.214 

Kandarini, Y. (2017a). Pendahuluan. 13–14. 



50 

 

Kandarini, Y. (2017b). Tatalaksana Farmakologi Terapi Hipertensi. Divisi Ginjal Dan Hipertensi 

RSUP Sanglah Denpasar, 13–14. 

Kesehatan, J., & Medika, M. (2018). Hubungan Kualitas Tidur Dengan Tekanan Darah Lanjut 

Usia Penderita Hipertensi Esensial Di Upt Rumah Pelayanan Sosial Lanjut Usia Budi Dharma 

Yogyakarta. Jurnal Kesehatan Madani Medika, 9(1). https://doi.org/10.36569/jmm.v9i1.21 

Kiik, S. M., Sahar, J., & Permatasari, H. (2018). Peningkatan Kualitas Hidup Lanjut Usia (Lansia) 

Di Kota Depok Dengan Latihan Keseimbangan. Jurnal Keperawatan Indonesia, 21(2), 109–

116. https://doi.org/10.7454/jki.v21i2.584 

Kusumawaty, D. (2016). Hubungan Jenis Kelamin dengan Intensitas Hipertensi pada Lansia di 

Wilayah Kerja Puskesmas Lakbok Kabupaten Ciamis. Jurnal Mutiara Medika, 16(2), 46–51. 

Lali, N., Lestari, N., & Heni, S. (2022). Peran Keluarga terhadap Kepatuhan Mengkonsumsi Obat 

Anti Hipertensi pada Pasien Hipertensi. Jurnal Abdi Masyarakat ERAU, 1(1), 7–18. 

Madeira, A., Wiyono, J., & Ariani, N. L. (2019). Hubungan Gangguan Pola Tidur Dengan 

Hipertensi Pada Lansia. Nursing News, 4(1), 29–39. 

Marlina. (2017). Faktor – Faktor Yang Mempengaruhi Tidur Pada Lanjut Usia Di Desa Meunasah 

Balek Kecamatan Kota Meureudu Kabupaten Pidie Jaya. Jurnal Ilmu Keperawatan Dan 

Kebidanan, 1(4), 1–21. 

Martini, S., Roshifanni, S., & Marzela, F. (2018a). Pola Tidur yang Buruk Meningkatkan Risiko 

Hipertensi. Media Kesehatan Masyarakat Indonesia, 14(3), 297. 

https://doi.org/10.30597/mkmi.v14i3.4181 

Martini, S., Roshifanni, S., & Marzela, F. (2018b). Pola Tidur yang Buruk Meningkatkan Risiko 

Hipertensi Poor Sleep Pattern Increases Risk of Hypertension. Jurnal Mkmi, 14(3), 297–303. 

https://journal.unhas.ac.id/index.php/mkmi/article/view/4181/297-303 

Mubarak, W. I., Indrawati, L., & S. (2015). Buku Ajar Ilmu Keperawatan Dasar. Salemba Medika. 

Nainar, A. A. A., Rayatin, L., & Indiyani, N. (2022). Kualitas Tidur dengan Tekanan Darah pada 

Lansia Hipertensi di Puskesmas Balaraja. Simposium Nasional Mulitidisiplin (SinaMu), 2(0). 

http://jurnal.umt.ac.id/index.php/senamu/article/view/5738 

Ninla Elmawati Falabiba. (2019). Hubungan antara dukungan keluarga dengan kejadian insomnia 

pada lansia di dusun Karangjati, Sleman, Yogyakarta. Jahja, 8–29. 

Notoatmodjo Soekidjo. (2018). Metodologi Penelitian Kesehatan. In Rineka Cipta. 

Nugroho & Sari. (2019). 234 Jurnal Dunia Kesmas Volume 8 . Nomor 4 . Oktober 2019 ( Edisi 

Khusus ). 8, 233–238. 

Nuratiqa, N., Risnah, R., Hafid, M. A., Paharani, A., & Irwan, M. (2020). Faktor Yang 

Berhubungan Dengan Kepatuhan Minum Obat Anti Hipertensi. BIMIKI (Berkala Ilmiah 



51 

 

Mahasiswa Ilmu Keperawatan Indonesia), 8(1), 16–24. 

https://doi.org/10.53345/bimiki.v8i1.122 

Nurhayati, T., Susumaningrum, L. A., Rasni, H., Susanto, T., & Kholida, D. (2020). Hubungan 

Kecemasan dengan Pola Tidur Lansia Hipertensi dan Tidak Hipertensi. Jkep, 5(2), 122–136. 

https://doi.org/10.32668/jkep.v5i2.325 

Pratiwi, N. P., Untari, E. K., & Robiyanto, R. (2020). Hubungan Persepsi dengan Kualitas Hidup 

Pasien Hipertensi Lanjut Usia di RSUD Sultan Syarif Mohamad Alkadrie Pontianak. 

JURNAL MANAJEMEN DAN PELAYANAN FARMASI (Journal of Management and 

Pharmacy Practice), 10(2), 118. https://doi.org/10.22146/jmpf.45579 

Prayitno, A. (2018). Gangguan pola tidur pada kelompok usia lanjut dan penatalaksanaannya. 

Kedokteran Trisakti, 21(1), 23–30. 

Priyanto, A., Mayangsari, M., & Nurhayati. (2020). Efektifitas Terapi Kombinasi Rendam Kaki 

Air Hangat dan Terapi Relaksasi Nafas Dalam Terhadap Penurunan Tekanan Darah pada 

Pasien Hipertensi. Jurnal Ilmiah Ilmu Keperawatan, 11(02), 1–16. 

Purwono, J., Sari, R., Ratnasari, A., & Budianto, A. (2020). Pola Konsumsi Garam Dengan 

Kejadian Hipertensi Pada Lansia. Jurnal Wacana Kesehatan, 5(1), 531. 

https://doi.org/10.52822/jwk.v5i1.120 

Rahmatika, A. F. (2021). Hubungan Kebiasaan Merokok Dengan Kejadian Hipertensi. Jurnal 

Medika Hutama, 2(2), 706–710. 

Rahmayani, D., Wijaksono, M. A., & Putri, R. R. (2016). Hubungan tingkat stres dan gaya hidup 

dengan kualitas tidur Pada lansia di panti sosial tresna wherda (PSTW) Budi Sejahtera 

Banjarbaru. Jurnal Dinamika Kesehatan, 7(1), 113–126. 

https://ojs.dinamikakesehatan.unism.ac.id/index.php/dksm/article/view/65/52 

Retnaningsih, D., Kustriyani, M., & Sanjaya, B. T. (2016). Perilaku Merokok dengan Kejadian 

Hipertensi pada Lansia. Jurnal Kesehatan Andalas., Vol 27(No 10), Hal 122-130. 

Ridwan, Dyah, W., & Esti, W. (2017). Hubungan Hipertensi Dengan Kecemasan Pada Lanjut Usia 

Di Posyandu Permadi Kelurahan Tlogomas Kecamatan Lowokwaru Kota Malang. Publikasi 

Ilmiah Unitri, 2(3), 676–686. 

Riskesdas Kementerian Kesehatan RI. (2018). Hasil Utama Riset Kesehatan Dasar. 44(8). 

Saraswati, M. A. P., Saraswati, P. A. S., Adiatmika, I. P. G., & Sundari, L. P. R. (2020). Hubungan 

Kualitas Tidur Terhadap Tekanan Darah Pada Wanita Lansia Di Denpasar Timur. Majalah 

Ilmiah Fisioterapi Indonesia, 8(1), 44. https://doi.org/10.24843/mifi.2020.v08.i01.p10 

Sartika, D. (2020). Manajemen Pendidikan Tinggi Islam. Southeast Asian Journal of Islamic 

Education Management, 1(2), 177–194. 

Setianingsih, M. (2021). Hubungan Kualitas Tidur dengan Tekanan Darah pada Lansia di 



52 

 

Posbindu Desa Kedawung. Indonesian Journal of Nursing Research (IJNR), 3(2), 57. 

Smeltzer & Bare. (2013). Keperawatan Medikal Medah (8th ed.). EGC. 

Sugiyono. (2019). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D. PT. Alfabeta. 

Sukmawati, N. M. H., & Putra, I. G. S. W. (2019). Reliabilitas Kusioner Pittsburgh Sleep Quality 

Index ( Psqi ) Versi Bahasa Indonesia Dalam Mengukur. Jurnal Lngkungan Dan 

Pembangunan, 3(2), 30–38. 

Sumirta, I. N., & Laraswati, A. I. (2017). Faktor yang Menyebabkan Gangguan Tidur (Insomnia) 

pada Lansia. Jurnal Gema Keperawatan, 8(1), 20–30. 

Sumirta, I. N., & Laraswati, A. I. (2019). FAKTOR YANG MENYEBABKAN GANGGUAN TIDUR 

(INSOMNIA) PADA LANSIA. 151, 10–17. 

Suparyadi, F. I. (2020). Kualitas Hidup Lansia Dengan Hipertensi Karya Tulis Ilmiah. Kualitas 

Hidup Lansia Dengan Hipertensi Karya Tulis Ilmiah, 4180170118. 

Tiara, Ulfa Intan. (2020). Hubungan Obesitas dengan Kejadian Hipertensi. Journal of Health 

Science and Physiotherapy, 2(2), 167–171. 

Utami, R. J., Indarwati, R., & Pradanie, R. (2021). Analisa Faktor Yang Mempengaruhi Kualitas 

Tidur Lansia Di Panti. Jurnal Health Sains, 2(3), 362–380. 

https://doi.org/10.46799/jhs.v2i3.135 

Whelton, P. K., Carey, R. M., Aronow, W. S., Casey, D. E., Collins, K. J., Himmelfarb, C. D., 

DePalma, S. M., Gidding, S., Jamerson, K. A., Jones, D. W., MacLaughlin, E. J., Muntner, 

P., Ovbiagele, B., Smith, S. C., Spencer, C. C., Stafford, R. S., Taler, S. J., Thomas, R. J., 

Williams, K. A., … Hundley, J. (2018). 2017 ACC/AHA/AAPA/ABC/ACPM/AGS/APhA/ 

ASH/ASPC/NMA/PCNA guideline for the prevention, detection, evaluation, and 

management of high blood pressure in adults a report of the American College of 

Cardiology/American Heart Association Task Force on Clinical pr. In Hypertension (Vol. 71, 

Issue 6). https://doi.org/10.1161/HYP.0000000000000065 

Witriya, C., Utami, N. W., & Andinawati, M. (2016). Hubungan Tingkat Kecemasan Dengan Pola 

Tidur Lansia di Kelurahan Tlogomas Kota Malang. Nursing News : Jurnal Ilmiah Mahasiswa 

Keperawatan, 1 No. 2(2), 190–203. 

 


