BAB VI
SIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dengan judul “Gambaran Pengetahuan Inisiasi

Menyusui Dini Pada Ibu Balita Di Posyandu Dukuh Nanggulan Cawas” diuraikan sebagai

berikut:

1. Responden penelitian ini rerata berusia 29 tahun, dan sebagian besar memiliki tingkat
pendidikan SMA sebanyak 35 responden (71.4%). Sebagian besar responden bekerja
sebanyak 15 responden (30.6%), tidak bekerja sebanyak 34 responden (69.4%).

2. Pengetahuan ibu pada IMD di Dukuh Nanggulan menunjukkan pengetahuan baik
sebanyak 45 responden (91.8%), pengetahuan cukup sebanyak 4 responden (8.2%), dan
pengetahuan kurang sebanyak O responden (0.0%).

D. Saran
1. Bagi Institusi pendidikan

Diharapkan dapat digunakan sebagai sarana untuk memperkaya daftar pustaka, dan
menambah informasi tentang IMD kepada mahasiswa atau pembaca.

2. Bagi Masyarakat
Sebagai sumber informasi dalam pengembangan informasi IMD khususnya dalam
pemberian IMD kepada ibu.

3. Bagi Profesi Perawat
Memperkuat peran perawat sebagai pendidik untuk menunjukkan pentingnya
penatalaksanaan IMD.

4. Bagi Peneliti Selanjutnya
Penelitian ini dapat digunakan untuk mengembangkan variabel dan data yang akan
membantu meningkatkan pemahaman dan pengetahuan tentang IMD.






