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BAB VI 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan pembahasan hasil penelitian yang telah dianalisa tentang Gambaran 

Pengetahuan Ibu Tentang Stunting di Desa Gumulan,Kecamatan Klaten Tengah, 

dapat disimpulkan beberapa hal berikut : 

1. Rata -rata umur responden dalam penelitian ini yaitu 27,39 tahun dengan standar 

devisiasi 4,231. Sebagian besar responden dalam penelitian belum bekerja 

sebanyak 111 (56,3%), Dengan latar belakang Pendidikan SMA/SMK yaitu 

sebanyak 77 (39,1%). Pada penelitian responden sebanyak 176 (89,3%) mendapat 

informasi tentang stunting dari petugas kesehatan yaitu dengan jumlah sebanyak 

142 (72,1%). 

2. Pengetahuan tentang stunting pada responden adalah dalam kategori baik yaitu 

sebanyak 162 orang (82,2%). 

 

B. Saran 

1. Bagi Masyarakat 

Diharapkan masyarakat dapat memperhatikan kondisi kesehatan anak dan asupan 

gizi anak agar tidak terjadi stunting pada anak dan ibu diharapkan sering konsultasi 

kepada petugas kesehatan terkait baik di puskesmas ataupun posyandu guna 

memantau kondisi kesehatan dan pertumbuhan bayi. 

2. Bagi Petugas Kesehatan  

Diharapkan penelitian ini bermanfaat pada tenaga kesehatan yang melaksanakan 

penyuluhan kepada masyarakat atau petugas posyandu untuk dapat meningkatkan 

pengetahuan tentang stunting dan cara pencegahan terhadap masyarakat. 

3. Bagi peneliti selanjutnya  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah sumber informasi atau masukan 

bagi peneliti selanjutnya dan data tambahan dalam penelitian keperawatan 

sehingga menjadi acuan bagi penelitian selanjutnya. 

 


