BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan uraian dan hasil penelitian penulis dapat menarik kesimpulan

tentang Gambaran pengetahuan remaja putri tentang pencegahan stunting di Desa

Gempol Karanganom Klaten adalah sebagai berikut :

1.

B. Saran

Karakteristik usia responden di Desa Gempol, Karanganom, Klaten antara usia
11-19 tahun, min 11 tahun, max 19 tahun dengan rerata 15,01 standar deviasi
+2,396. Karakteristik pendidikan remaja putri di Desa Gempol, Karanganom,
Klaten berpendidikan SD (38,3%).

Pengetahuan remaja putri di Desa Gempol, Karanganom, Klaten tentang

pencegahan stunting dalam kategori cukup (65%).

Berdasarkan hasil analisis dan kesimpulan diatas maka ada beberapa saran

dalam penelitian ini antara lain :

1. Bagi Puskesmas

Penelitian ini dapat menjadi bahan bacaan dan literatur pengembangan ilmu
kesehatan dan informasi bagi semua pihak yang membutuhkan guna menunjang
pengetahuan mengenai pencegahan stunting.

Bagi Tenaga Kesehatan

Penelitian ini dapat menjadi acuan tenaga kesehatan khususnya bidan desa
agar melakukan penyuluhan dan menerapkan deteksi dini pada remaja putri dan
masyarakat sehingga dapat melakukan antisipasi stunting secara mandiri.

Bagi Responden

Penelitian ini dapat menjadikan masukan bagi remaja putri mengenai
stunting sehingga dapat meningkatkan pengetahuannya tentang pencegahan
stunting serta sadar untuk berperan aktif dalam pencegahan stunting secara

mandiri.
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4. Bagi Peneliti Selanjutnya
Penelitian ini dapat digunakan sebagai sumber data dan acuan bagi peneliti
selanjutnya agar dapat mengembangkan penelitian sejenis yang lebih lanjut

dengan menambah variabel penelitian baru.



