
BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian dan pembahasan penelitian dengan judul “Hubungan 

Dukungan Keluarga Dengan Pencegahan Komplikasi DM Di Puskesmas Wedi” dapat 

ditarik kesimpulan sebagai berikut : 

1. Karakteristik responden pada penelitian ini memiliki usia rerata 41-78 tahun 

Sebagian besar responden beerjenis kelamin laki-laki (63,3%), pekerjaan tani 

(31,1%), responden dukungan keluarga (98,9%), responden pencegahan 

komplikasi DM (90,0%). 

2. Dukungan keluarga sebagian besar kategori baik sebanyak 89 (98,9%).  

3. Pencegahan komplikasi DM sebagian besar kategori baik sebanyak 81 (90,0%). 

4. Dukungan keluarga dengan pencegahan komplikasi DM mendapatkan hasil P – 

Value (0,739) tidak ada hubungan antara dukungan keluarga dengan pencegahan 

komplikasi DM.  

 

B. Saran 

1. Institusi puskesmas/RS 

Diharapkan Institusi dan Rumah Sakit didapatkan edukasi tentang DM. 

2. Perawat 

Perawat memberikan edukasi secara continyu dan berkelanjutan pada pasien DM. 

3. Masyarakat 

Masyarakat aktif mengikuti program penatalaksanaan DM yang ada di layanan 

kesehatan. 

4. Peneliti lanjutan 

Peneliti selanjutnya dapat meneliti dengan metode dan alat ukur yang berbeda. 
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