BAB YV

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Dari hasil penelitian yang telah peneliti lakukan dengan judul “ Hubungan

Dukungan Keluarga Dengan Tingkat Kepatuhan Minum Obat Anti

Tuberkulosis (OAT) Di Puskesmas Bayat” maka penulis dapat menarik

kesimpulan sebagai berikut :

1. Berdasarkan hasil penelitian karakteristik responden dalam penelitian ini,
rata-rata umur responden adalah 52,10 tahun, semua responden dalam
penelitian ini berjenis kelamin laki-laki sebanyak 10 orang (100%),
mayoritas responden tidak bekerja sebanyak 6 orang (60%), mayoritas
responden berpendidikan SD sebanyak 4 orang (40%).

2. Dukungan dari keluarga yang didapatkan oleh penderita TB dikatakan
kurang mendapat dukungan sebanyak 6 orang (60%).

3. Tingkat kepatuhan minum obat TB di Puskesmas Bayat dikatakan sangat
baik dikarenkan mayoritas penderita TB patuh dalam pengobatannya
sebanyak 9 orang (90%).

4. Tidak terdapat hubungan antara dukungan keluarga dengan tingkat

kepatuhan minum obat TB dimana p value (0,400) > o (0,05).
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B. Saran

Berdasarkan kesimpulan diatas, saran yang dapat diberikan oleh peneliti

adalah sebagai berikut :

1.

Bagi penderita TB Paru, untuk meningkatan kesadaran akan kesehatan dan
lebih patuh dalam melaksanakan pengobatan.

Bagi keluarga penderita TB Paru, untuk memberikan dukungan yang lebih
kepada anggota keluarga yang menderita TB Paru agar dapat meningkatkan
kepatuhan pengobatan dan semangat untuk sembubh.

Bagi peneliti selanjutnya dalam melakukan penelitian, sebaiknya
mengunakan objek dan subjek penelitian dengan variabel yang berbeda
yang berkaitan dengan variabel kepatuhan minum obat, dan membuat
kuesioner yang sesuai dengan karakteristik responden, serta memperluas
populasi dan memperbanyak sampel agar hasil yang diperoleh dapat

signifikan dan memberikan kajian yang baik dan komprehensif.



