
74 
 

 

DAFTAR PUSTAKA 
 

Agustini, Inca Buntari. 2019. “Evaluasi Pelaksanaan Pilar Utama Diabetes Pada Pasien 

Diabetes Melitus Tipe 2.” Jurnal Riset Kesehatan Nasional 1(2): 195–202. 

Anisa, Nurjannah. 2022a. Pengaruh Diabetes Self Management Education (DSME) Melalui 

WhatsApp Di Masa Pandemi Covid-19 Terhadap Self Care Pasien DM Tipe 2 Di 

Puskesmas Seyegan. 

ANRI, ANRI. 2022. “Pengaruh Indeks Massa Tubuh, Pola Makan, Dan Aktivitas Fisik 

Terhadap Kejadian Diabetes Melitus Tipe 2.” Journal of Nursing and Public Health 

10(1): 7–13. 

Ardiani, Hasnabila Esti, Tria Astika Endah Permatasari, and Sugiatmi Sugiatmi. 2021. 

“Obesitas, Pola Diet, Dan Aktifitas Fisik Dalam Penanganan Diabetes Melitus Pada 

Masa Pandemi Covid-19.” Muhammadiyah Journal of Nutrition and Food Science 

(MJNF) 2(1): 1. 

Arimbi, Dian Sukma Dewi, Lita Lita, and Rani Lisa Indra. 2020. “Pengaruh Pendidikan 

Kesehatan Terhadap Motivasi Mengontrol Kadar Gula Darah Pada Pasien Dm Tipe Ii.” 

Jurnal Keperawatan Abdurrab 4(1): 66–76. 

Badan Pusat Statistik Jawa Tengah. 2022. Profil Kesehatan Jawa Tengah. Semarang. 

Brajakson Siokal, Patmawati, Sudarman. 2017. Falfasaf Dan Teori Dalam Keperawatan. 

1st ed. Jakarta Timur: Cv.Trans Info Media. 

Damayanti, Santi. 2015. Diabetes Melitus Dan Penatalaksanaan Keperawatan. 1st ed. 

Yogyakarta: Nuha Medika. 

Despitasari, Lola, and Lenni Sastra. 2020. “Faktor-Faktor Internal Yang Mempengaruhi Self 

Care Management Pada Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 Di Poli Klinik Khusus 

Penyakit Dalam Rsup Dr. M. Djamil Padang.” Jurnal Kesehatan Mercusuar 3(1): 54–

65. 

DKK Klaten, Dinas Kesehatan Kabupaten. 2021. “Profil Kesehatan Kabupaten Klaten 

2021.” Paper Knowledge . Toward a Media History of Documents (Februari): 18–19. 

Dr. Hasdianah, dr. sentot imam suprapto. 2014. Patologi & Patofisiologi Penyakit. 1st ed. 

Yogyakarta: Nuha Medika. 

Efendi, Rohmad. 2013. “Self Efficacy: Studi Indigenous Pada Guru Bersuku Jawa.” Journal 

of Social and Industrial Psychology Vol. 2(No. 2): 61–67. 

https://journal.unnes.ac.id/sju/index.php/sip/article/view/2595. 

Endra Cita, Errick, Isti Antari, Prodi SI Keperawatan, and Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan 

Madani Yogyakarta. 2019. “Perawatan Diri (Self Care) Pada Pasien Diabetes Melitus 

Tipe Ii Self Care In Patients Of Diabetes Melitus Type Ii.” Jurnal Kesehatan Madani 

Medika 10(2): 85–91. 

Erlina, Lina. 2020a. Buku Efikasi Std Unesco. 

Fajriani, May, and Siti Khoiroh Muflihatin. 2021. “Hubungan Efikasi Diri Dengan 

Manajemen Diri Pada Penderita DM Tipe II Di Wilayah Kerja Puskesmas Palaran Kota 

Samarinda.” Borneo Student Research 2(2): 994–1001. 

https://garuda.kemdikbud.go.id/documents/detail/2206884. 

 



75 
 

 

Firmansyah, M Ramadhani. 2019. “Hubungan Efikasi Diri Dengan Kadar Gula Darah 

Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 Di Puskesmas 7 Ulu Palembang Tahun 2017.” Jurnal 

’Aisyiyah Medika 1(1): 1–7. 

Fitriyah, Lina Arifah, Andri Wahyu Wijayadi, Oktaffi Arinna Manasikana, and Nur Hayati. 

2019. Diri, Menanamkan Efikasi Emosi, Kestabilan. 

Gumilas, Nur Signa Aini, Ika Murti Harini, Pugud Samodra, and Dwi Arini Ernawati. 2018. 

“Karakteristik Penderita Diabetes Melitus (Dm) Tipe 2 Di Purwokerto.” Jurnal 

Kesehatan 1(2): 14–15. 

Handayani, Ni Komang Desi Tri, Putu Wira Kusuma Putra, and Ida Ayu Agung Laksmi. 

2019. “Efikasi Diri Berhubungan Dengan Kepatuhan Manajemen Diri Pada Pasien 

Diabetes Melitus Di Wilayah Kerja Puskesmas Buleleng III.” Jurnal Ilmu dan 

Teknologi Kesehatan 7(1): 28–38. 

Handono, Rahman. 2019. Penerapan Teori Self Care Orem Pada Diabetes Melitus. 1st ed. 

ed. Achmad Fawaid. Probolinggo: Pustaka Nurja. n. 

Herlina, Santi, and Seven Sitorus. 2018. “Determinan Efikasi Diri Pada Pasien Diabetes 

Mellitus.” Jurnal Ilmiah Ilmu Keperawatan Indonesia 8(04): 522–27. 

Hidayah, Milda. 2019. “Hubungan Perilaku Self-Management Dengan Kadar Gula Darah 

Pada Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 Di Wilayah Kerja Puskesmas Pucang Sewu, 

Surabaya.” Amerta Nutrition 3(3): 176. 

Imelda, Sonta. 2019. “Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Terjadinya Diabetes Melitus Di 

Puskesmas Harapan Raya Tahun 2018.” 8(1): 28–39. 

Irawan, Deni, Prita Adisty Handayani, Self Care Management, and Self Efficacy. 2022. 

“Hubungan Self Efficacy Dengan S Elf Care Management Penderita Diabetes Mellitus 

Tipe 2 Di Diabetes Mellitus.” 6(3): 1234–48. 

Irianto, Koes. 2014. Epidemiologi Panyakit Menular Dan Tidak Menular. 1st ed. ed. Cv 

Alfabeta. Bandung. 

Kemenkes RI. 2020. Pedoman Nasional Pelayanan Kedokteran Tata Laksana Diabetes 

Melitus Tipe 2 Dewasa. Jakarta. 

Kementerian Kesehatan RI. 2020a. “Infodatin Tetap Produktif, Cegah, Dan Atasi Diabetes 

Melitus 2020.” Pusat Data dan Informasi Kementerian Kesehatan RI: 1–10. 

Kementrian Kesehatan Republik Indonesia. 2019. “Direkrorat Pencegahan Dan 

Pengendalian Penyakit Tidak Menular.” Kemenkes. 

https://p2ptm.kemkes.go.id/infographic-p2ptm. 

Kesehatan, Dinas, and Provinsi Jawa. 2021. “Buku Saku Kesehatan.” 3517463(24). 

Keyasa, Magnalia Morena Ruth, Nurmasari Widyastuti, Ani Margawati, and Fillah Fithra 

Dieny. 2021. “Hubungan Lingkar Pinggang Dengan Glukosa Darah Puasa Pada Wanita 

Menopause Di Semarang.” Journal of Nutrition College 10(3): 189–96. 

Khaira, Himmatul, Debbie Dahlia, and Sri Yona. 2021. “Literature Review: Faktor-Faktor 

Internal Dan Eksternal Yang Mempengaruhi Manajemen Diri Pada Pasien Diabetes 

Melitus.” Jurnal Penelitian Kesehatan Suara Forikes 12(4): 374–80. http://forikes-

ejournal.com/index.php/SF. 

 



76 
 

 

Kriswiastiny, Rina, Ketut Sena, Rinto Hadiarto, and Toni Prasetia. 2022. “Hubungan Lama 

Menderita Diabetes Melitus Dan Kadar Gula Darah  Dengan Kadar Kreatinin Pasien 

Diabetes Melitus Tipe 2.” Medula 12(3): 413–20. 

Kurdi, Fahruddin et al. 2021. “Angka Kejadian Diabetes Mellitus Pada Lansia Middle Age 

Di Masa Pandemi Covid-19.” Jurnal Ilmiah Keperawatan (Scientific Journal of 

Nursing) 7(2): 282–88. 

Kurnia, Anna. 2018. “Validitas Dan Reliabilitas Kuesioner Diabetes Management Self 

Efficacy Scale ( DMSES ).” Journals of Ners Community 09(02): 156–60. 

Luthfa, Iskim. 2019. “Implementasi Selfcare Activity Penderita Diabetes Mellitus Di 

Wilayah Puskesmas Bangetayu Semarang.” Buletin Penelitian Kesehatan 47(1): 23–

28. 

Manuntung, Alfeus. 2020. “Efikasi Diri Dan Perilaku Perawatan Diri Pasien Diabetes 

Melitus Tipe 2 Di Wilayah Puskesmas Pahandut.” Adi Husada Nursing Journal 6(1): 

52. 

Masriadi. 2016. Epidemiologi Penyakit Tidak Menular. 1st ed. ed. Taufik Ismail. Jakarta: 

TIM. 

Melitus, Diabetes et al. 2022. “Self Efficacy Dan Self Care Activity Pada Penderita Diabetes 

Melitus.” 

Munir, Nur Wahyuni, and Mahani Darma Solissa. 2021. “Hubungan Self-Efficacy Dengan 

Self Care Pada Pasien Diabetes Melitus.” Jurnal Keperawatan Widya Gantari 

Indonesia 5(1): 9. 

Ngurah, I Gusti Ketut Gede, and Made Sukmayanti. 2014. “Efikasi Diri Pada Pasien 

Diabetes Melitus Tipe 2.” Keperawatan Politeknik kesehatan denpasar 21: 6–7. 

Ningrum, Tita Puspita, Hudzaifah Alfatih, and Hildegardis Orlin Siliapantur. 2019. “Faktor-

Faktor Yang Memengaruhi Manajemen Diri Pasien DM Tipe 2.” 7(2): 114–26. 

Novita, Tiara Rizky, and Yocy Efrarianti. 2023. “Faktor-Faktor Yang Berhubungan Diabetes 

Mellitus Pada Pralansia (45-59 Tahun) Di Wilayah Kerja Puskesmas Rantau Keloyang 

Factors Related with the Incidence of Diabetes Mellitus in Pre Elderly (45-59 Years 

Old) in the Working Area of the Rantau Keloyang Pu.” Journal of Healthcare 

Technology and Medicine 9(1): 2615–109. 

Nurhidayati, Istianna, Fitri Suciana, and Ida Zulcharim. 2019. “Hubungan Kepercayaan 

Kesehatan Dengan Kepatuhan Minum Obat Pada Penderita Diabetes Mellitus Tipe 2.” 

Jurnal Ilmu Keperawatan Komunitas 2(2): 27. 

Nursalam. 2017. Metodelogi Penelitian Ilmu Keperawatan. Cetaka ked. ed. Peni Puji 

Lestari. Jakarta: Salemba Media. 

Pahlevi, Reza. 2021. “Kasus Kematian Akibat Diabetes Di Indonesia Terbesar Keenam Di 

Dunia.” Katadata Books: 2021. 

https://databoks.katadata.co.id/datapublish/2021/11/26/kasus-kematian-akibat-

diabetes-di-indonesia-terbesar-keenam-di-dunia. 

Papalia, Sally Wendkos Olt, Ruth Duskin Feldman. 2009. Human Development. 10th ed. 

Jakarta: Salemba Humanika. 

Pertiwi, Nurlaela Ardianti, and Abdul Rakhmat. 2021. “Gambaran Self Care Pada Pasien 

Diabetes Makassar.” 1: 13–18. 



77 
 

 

Priambodo, Nanang, Rina Kriswiastiny, and Dita Fitriani. 2022. “Hubungan Lama 

Menderita Diabetes Melitus Dan Kadar Gula Darah Dengan Kualitas Hidup Pada 

Pasien Diabetes Melitus Tipe 2.” Medula 13(2): 38–44. 

http://journalofmedula.com/index.php/medula/article/view/386. 

Prihatin, Kurniati, Marthilda Suprayitna, and Baiq Ruli Fatmawati. 2019. “Motivasi 

Terhadap Efikasi Diri Dalam Perawatan Diri Pada Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2.” 

Jurnal Kesehatan Qamarul Huda 7(1): 27–35. 

Rachma, Rachma. 2019. “The Effect of Peer Education on Self Care in Type 2 Diabetes 

Melitus Patiens in Puskesmas Pandak 1.” Media Ilmu Kesehatan 8(1): 46. 

Rahayu, Sry, and Fatmah Afrianty Gobel. 2022. “Faktor Risiko Kejadian Diabetes Melitu s 

Di Wilayah Kerja Puskesmas Galesong Kabupaten Takalar.” 3(4): 117–29. 

Rahman, Handono Fatkhur, Yulia, and Lestari Sukmarini. 2017. “Efikasi Diri, Kepatuhan, 

Dan Kualitas Hidup Pasien Diabetes Melitus Tipe 2.” e-Jurnal Pustaka Kesehatan 5(1): 

108–13. https://jurnal.unej.ac.id/index.php/JPK/article/view/4059/3172. 

Rahmawati, Rista. 2021. “Hubungan Usia , Jenis Kelamin Dan Hipertensi Dengan Kejadian 

Diabetes Mellitus Tipe 2 Di Puskesmas Tugu Kecamatan Cimanggis Kota Depok The 

Relationship Between Age , Sex And Hypertension With The Incidence Of Type 2 

Diabetes Mellitus In Tugu Public Health.” 6: 15–22. 

rita, nova. 2018. “Hubungan Jenis Kelamin, Olah Raga Dan Obesitas Dengan Kejadian 

Diabetes Mellitus Pada Lansia.” Jik- Jurnal Ilmu Kesehatan 2(1): 93–100. 

Rosita, Rosita, Devi Angeliana Kusumaningtiar, Ahmad Irfandi, and Ira Marti Ayu. 2022. 

“Hubungan Antara Jenis Kelamin, Umur, Dan Aktivitas Fisik Dengan Diabetes Melitus 

Tipe 2 Pada Lansia Di Puskesmas Balaraja Kabupaten Tangerang.” Jurnal Kesehatan 

Masyarakat (Undip) 10(3): 364–71. 

Rusminingsih, Esri, and Ganang Satria. 2017. “Hubungan Antara Dukungan Keluarga 

Dengan Tingkat Stres Psikologis Pada Pasien Ulkus Diabetes Mellitus Di RSUP Dr. 

Soeradji Tirtonegoro Klaten.” The 6th University Research Colloquium 6(2407–9189): 

521–28. http://journal.unimma.ac.id/index.php/urecol/article/view/1867/1087. 

Sabil, Fitri A, Kusrini S Kadar, Elly Lilianty, and Hasil Dan Pembahasan. 2019. “Faktor – 

Faktor Pendukung Self Care Management Diabetes Mellitus Tipe 2 : A Literature 

Review Factors Supporting Self-Care Management On Diabetes Mellitus Type 2 

Patients : A Literature Review.” 10(1): 41–47. 

Sari, Nurul Kartika, and Rivan Firdaus. 2020. “Faktor Durasi Menderita Dm Tipe 2 

Mempengaruhi Perubahan Kemampuan Efikasi Diri.” Jurnal Ilmiah Perawat Manado 

(Juiperdo) 8(01): 62–79. 

Sasombo, Antania, mario Esau Katuuk, and Hendro Bidjuni. 2021. “, Mario Esau Katuuk.” 

Hubungan Self Care Dengan Komplikasi Diabetes Melitus Pada Pasien Dengan 

Diabetes Melitus Tipe 2 Di Klinik Husada Sario Manado 9(2): 54–62. 

Soekidjo Notoatmodjo. 2018. Metodelogi Penelitian Kesehatan. edisi 3. Jakarta: Rineka 

Cipta. 

Soekidjo Notoatmogjo. 2012. Metologi Penelitian Kesehatan. edisi revi. Jakarta: Rineka 

Cipta. 

 



78 
 

 

Soelistijo Soebagijo Adi, et all. 2019. “Pengelolaan Dan Pencegahan Diabetes Melitus Tipe 

2 Dewasa Di Indonesia.” Perkeni: 133. 

Soelistijo, Soebagio. 2021. “Pedoman Pengelolaan Dan Pencegahan Diabetes Melitus Tipe 

2 Dewasa Di Indonesia 2021.” Global Initiative for Asthma: 46. www.ginasthma.org. 

Sugiono. 2020. Metode Penelitian Kuantitatif Kualitatif Dan Kombinasi. 1st ed. Bandung: 

ALFABETA, CV. 

Sugiyono. 2019. Metode Penelitian Kuantitatif. 2nd ed. ed. Setyawami. Bandung: Alfabeta. 

Susanti, Dian, . Sukarni, and Yoga Pramana. 2020. “Hubungan Antara Efikasi Diri Dengan 

Perawatan Mandiri Kaki Pada Pasien Diabetes Melitus Di Poli Penyakit Dalam Rsud 

Sultan Syarif Mohamad Alkadrie Pontianak.” Tanjungpura Journal of Nursing 

Practice and Education 2(1). 

Utomo, Alya Azzahra, Sayyidah Rahmah, and Rizki Amalia. 2020. “Faktor Risiko Diabetes 

Mellitus Tipe 2 :” 01: 44–53. 

Wico Neta Silolonga. 2018. “Adaptasi Dan Pengembangan Instrumen Diabetes Self Efficacy 

Versi Indonesia Untuk Penderita Diabetes Mellitus Tipe 2.” Universitas Hasanudin. 

Widianingtyas, Anindya, Mustika Ratnaningsih Purbowati, Luhur Dewantoro, and Irma 

Finurina Mustikawati. 2021. “Hubungan Keikutsertaan Prolanis (Program Pengelolaan 

Penyakit Kronis) Dengan Tingkat Efikasi Diri Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 Di 

Puskesmas 1 Kembaran.” Muhammadiyah Journal of Geriatric 1(2): 33. 

Wilson, Sylavia Anderson Prince & Lorraaine M. 2014. Patofisiologi Konsep Klinis Proses 

- Proses Penyakit. 6th ed. ed. Hurriawati Hartanto et al. Jakarta: EGC. 

  

 

 

 

  


