
BAB VI  

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

    Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh dengan judul peran suami dalam 

pemberian ASI eksklusif dengan keberhasilan pemberian ASI eksklusif di Desa 

Jiwan, Kecamatan Karangnongko, Kabupaten Klaten maka diperoleh kesimpulan 

sebagai berikut : 

1. Responden dalam penelitian ini sebanyak 55 responden, mempunyai rata – rata 

umur 31,74 dan standar deviasi 5,76 dengan pendidikan suami sebagian besar 

SMA sebanyak 18 responden (32,7%), pekerjaan suami sebagian besar sebagai 

wiraswasta sebanyak 19 responden (34,5), pekerjaan istri sebagian besar sebagai 

ibu rumah tangga sebanyak 20 responden (36,4%), pendapatan suami sebagian 

besar berjumlah Rp > 2.015.623,36 sebanyak 32 responden (58,2%), dan 

pendapatan istri sebagian besar berjumlah Rp < 2.015.623,36 sebanyak 26 

responden (47,3%).  

2. Sebagian besar suami berperan baik kepada istri dalam memberikan dukungan 

keberhasilan ASI eksklusif sebanyak 26 responden dengan persentase (47,3%). 

3. Sebagian besar istri berhasil dalam keberhasilan pemberian ASI eksklusif 

sebanyak 43 responden dengan persentase (78,2%). 

4. Ada hubungan yang signifikan antara peran suami dalam pemberian ASI eksklusif 

dengan keberhasilan pemberian ASI eksklusif di Desa Jiwan, Kecamatan 

Karangnongko, Kabupaten Klaten dengan nilai koefisien kontigensi sebesar 0,02 

tingkat hubungannya rendah. 

B. Saran 

    Saran yang dapat diberikan terkait dengan hasil dan pembahasan penelitian ini 

adalah sebagai berikut : 

1. Bagi tenaga kesehatan  

  Penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai sumber data untuk melihat 

permasalahan dimasyarakat, sehingga tenaga kesehatan khususnya bidan dapat 

menambah kewaspadaan dan dapat meningkatkan mutu pelayanan kesehatan demi 

kesejahteraan masyarakat. 

 



2. Bagi peneliti selanjutnya 

  Diharapkan bagi peneliti selanjutnya dapat dilakukan penelitian untuk lebih 

mendalam seperti pengertian, sikap, dan perilaku ibu menyusui terhadap 

pemberian ASI eksklusif. 

3. Bagi masyarakat   

  Peneliti ini diharapkan dapat digunakan sebagai informasi tambahan 

pengetahuan dan dapat dijadikan tolak ukur mengenai pentingnya dukungan 

suami terhadap istri tentang pemberian ASI eksklusif. 

4. Bagi Institusi  

  Penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai sumber referensi, sumber 

informasi untuk penelitian berikutnya, dan sebagai bahan bacaan di perpustakaan. 

 

 


