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BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil pembahasan penelitian terhadap 219 responden mengenai

“Hubungan Peran Teman Sebaya Dengan Perilaku Seksual Pada Remaja Di SMK

Muhammadiyah 2 Klaten Utara ““ dapat disimpulkan :

1. Usia responden pada penelitian rata — rata berusia 17,09 tahun. Jenis kelamin
sebagian responden adalah perempuan yang berjumlah 119 responden (54,3%).
Responden sebagian besar tinggal bersama orang tua berjumlah 216 responden
(98,6%). Dan responden yang terpapar media pornografi sebanyak 214
responden (97,7%).

2. Peran teman sebaya sebagian besar dalam kategori kuat sebanyak 118 responden
(53,9%) dan kategori lemah sebanyak 101 responden (46,1%).

3. Perilaku seksual remaja sebagian besar dalam kategori tidak aman sebanyak 125
responden (57,1%) dan kategori aman sebanyak 94 responden (42,9%).

4. Tidak terdapat hubungan antara peran teman sebaya dengan perilaku seksual

pada remaja di SMK Muhammadiyah 2 Klaten Utara dengan p — value = 0,521.

B. Saran
1. Bagi Sekolah
Diharapkan kepada pihak sekolah dapat melakukan kerjasama dalam upaya
promotif dan preventif terhadap perilaku seksual dengan Dinas Kesehatan untuk
mengadakan penyuluhan edukasi terkait pentingnya pencegahan perilaku seksual
beresiko.
2. Bagi Remaja
Siswa diharapkan dapat lebih waspada dalam memilih teman sebaya, harus
dapat memilah perbuatan atau perkataan baik atau buruk dari teman sebayanya,
serta jangan melakukan perilaku negatif yang dilakukan oleh temannya, baik itu
diajak ataupun hanya sekedar melihat. Serta memberikan leaflet mengenai
edukasi kesehatan reproduksi
3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat menganalisis hubungan variabel

seperti umur, jenis kelamin, status berpacaran, tempat tinggal, serta status
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pernikahan orang tua, dapat mengembangkan dengan memberikan pendidikan
kesehatan mengenai perilaku seksual pranikah pada remaja, serta dapat
melakukan penelitian di sekolah atau daerah lain untuk melihat perbedaan dan

hubungan perilaku seksual pranikah pada remaja.
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