
BAB VI 

PENUTUP 

 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka dapat disimpulkan bahwa  

1. Rerata umur penderita TB paru adalah 52,2 tahun, jenis kelamin repsonden mayoritas 

laki-laki sebnayak 78 orang (58,2%), pendidikan Sebagian besar SMA sebanyak 45 

orang (33,5%) dan pekerjaan responden Sebagian besar adalah wiraswasta sebanyak 

55 orang (51,1%). 

2. Health Locus of Control (EHCL) Sebagian besar adalah baik sebanyak 57 orang 

(42,5%) dan IHCL Sebagian besar adalah 68 orang (50,7%).  

3. Kepatuhan penderita TB Paru  paling banyak adalah patuh yaitu sebanyak 70 orang 

(52,2%). 

4. Ada hubungan health locus of control  dengan kepatuhan minum obat pada penderita 

TB paru (EHCL) dengan p value = 0,002 dan (IHCL) dengan p value = 0,001.  

B. Saran  

1. Rumah Sakit 

Adanya hasil penelitian tentang Health Locus of Control dapat dijadikan sebagai 

salah satu upaya dalam meningkatkan kepatuhan minum obat pada penderita TBC. 

2. Intitusi Pendidikan 

Teori tentang Health Locus of Control menambah sumber referensi serta update 

ilmu baru tentang intervensi untuk meningkatkan kepatuhan. 

3. Pasien 

Adanya HLC dapat membantu pasien untuk dapat patuh dalam minum obat 

sehingga mencegah terjadinya komplikasi lain. 

4. Peneliti Lain 

Hasil penelitian tentang Health Locus of Control dapat memotivasi peneliti lain 

dalam melakukan penelitian yang serupa dengan mengembang variable lain. 

 




