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BAB VI 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan tujuan penelitian dari hasil penelitian yang diperoleh dapat diambil 

kesimpulan sebagai berikut : 

1. Karakteristik responden pada penelitian ini adalah rata-rata berumur 33,27 tahun dan 

rata-rata memiliki 2 orang anak, sebagian besar berpendidikan DIII perawat (60,4%), 

dan metode kontrasepsi yang digunakan adalah modern (29,2%). 

2. Dukungan keluarga dalam penggunaan alat kontrasepsi pada perawat di RSU Islam 

Cawas sebagian besar baik (37,5%). 

3. Penggunaan alat kontrasepsi pada perawat di RSU Islam Cawas sebagian besar adalah 

menggunakan (68,8%). 

4. Ada hubungan dukungan keluarga dengan penggunaan alat kontrasepsi pada perawat 

di RSU Islam Cawas dengan p value 0,028 (p < 0,05).  

 

B. Saran  

1. Bagi RSU Islam Cawas Kabupaten Klaten 

Rumah sakit seharusnya membuat kebijakan bahwa perawat yang sudah menikah 

harus mengikuti konseling tentang KB. 

2. Bagi perawat 

Perawat usia subur diharapkan memakai alat kontrasepsi unuk menjaga Kesehatan 

reproduksi sehingga meningkatkan kinerja dalam pelayanan. 

3. Bagi keluarga 

Anggota keluarga khususnya suami harus mendukung istri dalam memilih dan 

menggunakan alat kontrasepsi selama usia subur 

4. Bagi peneliti selanjutnya 

Mengembangkan penelitian dengan metode yang berbeda dan meneliti faktor lain 

yang mempengaruhi dukungan keluarga sehingga informasi hasil yang diperoleh lebih 

luas dan bervariatif. 
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