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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan  

Asuhan kebidanan pada Ny. N usia 23 tahun G1 P0 A0 di BPM Siti Sujalmi 

Socokangsi, Jatinom Klaten, dilaksanakan dari usia kehamilan 36+6 Minggu, 

bersalin, bayi baru lahir dan nifas 6 minggu dan KB. Dilakukan sesuai dengan 7 

langkah varney serta catatan perkembangan dengan model SOAP yang terdiri 

dari subyektif, onyektif, analisa, dan penatalaksanaan, maka didapatkan 

kesimpulan sebagai berikut :  

1. Pada kehamilan didapatkan :  

Ny. N umur 23 tahun G1P0A0 dengan kehamilan 36+6 minggu janin tunggal 

hidup intra uteri, presentasi kepala, punggung kanan (puka) dengan hamil 

normal, Tinggi Fundus Uteri teraba 3 jari diatas pusat (33cm), pemeriksaan 

ANC selama kehamilan yaitu 14 kali, imunisasi TT Ny. N 2 kali, LILA 23,5 cm, 

TTV ibu dalam batas normal, BB 71,6 kg, TB 155 cm. 

Pada asuhan kehamilan tidak didapatkan kesenjangan antara teori dan data 

askeb.  

2. Pada asuhan persalinan :  

Ny. N Umur 23 tahun G1 P0 A0 UK 37+6 Minggu, janin tunggal, hidup intra 

uteri, presentasi kepala, punggug kanan dengan inpartu kala II 

Pada persalinan terdapat kesenjangan antara teori dan di lahan praktik yaitu, 

saat bidan melakukan pertolongan persalinan tidak menggunakan APD 
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lengkap, hanya menggunakan handscoon, celemek, masker, dan sepatu 

boots, seharusnya saat melakukan pertolongan persalinan bidan 

menggunakan APD lengkap. 

3. Pada asuhan Bayi Baru Lahir : 

By. Ny N lahir tanggal 13-03-2023 jam 01:15 WIB  jenis kelamin laki-laki 

dengan bayi baru lahir normal. 

Pada bayi baru lahir, saat pemberian Hb0 waktunya tidak sesuai bidan 

memberikan imunisasi Hb0 saat bayi berumur 7 jam, seharusnya imunisasi 

Hb0 diberikan 1-2 jam setelah pemberian vit K.  

4. Pada asuhan Nifas :  

Ny. N usia 23 tahun P1A0, dengan post partum hai ke-1, normal. 

Pada nifas waktu pemberian vitamin A tidak sesuai karena terjadi selisih 

waktu 15 menit. Vitamin A diberikan dua kali, vitamin A pertama diberikan 

segera setelah melahirkan, vitamin A yang kedua diberikan 24 jam setelah 

pemberian vitamin A yang pertama pada jam yang sama.  

5. Pada asuhan Keluarga Berencana : 

Ny. N umur 23 tahun P1A0 akseptor KB Implant. 

Pada saat KB implant tidak ditemukan kesenjangan antara di lahan dan teori. 

B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan penulis maka disarankan 

beberapa hal berikut :  
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1. Bagi Bidan  

Disarankan untuk Bidan dalam melakukan Tindakan pertolongan 

persalinan sebaiknya menggunakan APD dengan lengkap untuk melindungi 

diri. Saat pemberian Vitamin A sebaiknya tebat waktu agar cara kerja obat 

lebih efektif. Sebaiknya untuk pemberian HB-0 tepat waktu. 

2. Bagi Institusi Pendidikan 

a. Sebagai sumber pengetahuan untuk kemajuan perkembangan ilmu 

kesehatan dan sebagai referensi pada teori dan keadaan lahan. 

b. Diharapkan dapat menabah ilmu pengetahuan mengenai asuhan 

kebidanan kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, nifas dan KB. 

3. Bagi Klien  

a. Klien sering membaca buku KIA agar lebih mengetahui tentang 

Kesehatan ibu dan bayinya. 

b. Klien memenuhi kebutuhan nutrisi untuk ibu dan bayinya. 

c. Klien memberikan ASI sampai 6 bulan dilanjutkan dengan MPASI dan 

ASI sampai 2 tahun. 

d. Klien segera memeriksakan ke tenaga Kesehatan saat ada tanda gejala 

penyakit tertentu.   

 


