BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan dan saran yang diambil dalam melaksanakan asuhan keperwatan
pada An. C pada tanggal 10 — 12 Mei 2019 dan pada An.W tanggal 15 — 17
Mei 2019:

A. Kesimpulan

Adapun kesimpulan yang diambil dari pengkajian, diagnosa

keperawatan, perencanaan, implementasi dan evaluasi adalah sebagai berikut:

1.

Pada pengkajian pada pasien dengan ketidakseimbangan pola nutrisi
kurang dari kebutuhan tubuh peneliti memperoleh data yang ditemui pada
An.C adalah panas dengan 38,6, klien mengatakan badannya panas, badan
lemas, mual, muntah, pusing, bibir kering, nafsu makan turun. Untuk kasus
ke 2 pasien demam masih naik turun, mual, muntah, pusing, badan lemas,
tidaknafsu makan, perut sakit saat ditekan.

Diagnosa keperawatan pada pasien dengan ketidakseimbangan pola nutrisi
kurang dari kebutuhan tubuh yang muncul adalah hipetermi b.d proses
infeksi salmonella thypi, ketidakseimbangan intake nutrisi kurang b.d
nutrisi kurang akibat mual, muntah, anoreksia.

Adapun rencana keperawatan pada pasien dengan ketidakseimbangan pola
nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh yang diprioritaskan adalah bertujuan
untuk menurunkan suhu dan kebutuhan nutrisi juga terpenuhi, tidak mual
muntah, dan berat badan naik

Implementasi  yang  dilakukan  pada  keduapasien  dengan
ketidakseimbangan pola nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh adalah
disesauaikan disesuaikan dengan rencana keperawatan hanya saja tidak
dilakukan semua karena hal ini berdasarkan kondisi pasien

Pada saat peneliti melakukan evaluasi pada pasien dengan
ketidakseimbangan pola nutrisi pada hari ketiga untuk An.c masalah

teratasi , sedangkan untuk kasus 2 masalah teratasi sebagian .



B. Saran

1.

2.

Bagi perawat
Guna tercapainya keberhasilan dalam melaksanakan asuhan
keperawatan pada klien dengan demam thypoid maka:

a. Perawat dalam melakukan pengakjian hendaknya bersifat sistematis,
komprehensif, dan akurat. Sehingga didapatkan masalah pasien yang

b. lengkap dari hasil pengkajian

c. Perawat dalam menganalisa dan menurunkan diagnosa keperawatan
hendaknya dapat mengidentifikasi masalah sehingga masalah dapat
diselesaikan.

d. Perawat hendaknya melakukan tindakan keperawatan selalu
memperhatiakan respond an kebutuhan klien sehingga evaluasi dapat
tercapai denag tujuan yang diharapkan

Pasien dan keluarga

Anjurkan kepada keluarga untuk memperhatikan asupan makanan yang

dikonsumsi klien, anjurkan klien untuk cuci tangan sebelum makan,

anjurkan keluarga untuk selalu menjaga kebersihan diri dan lingkungan

Mahasiswa

Agar lebih banyak belajar meningkatkan ilmu pengetahuan dan

ketrampilan alam memberikan asuhan keperawatan

Institusi pendidikan

a. Diharapkan karya tulis ilmiah ini dapat dijadikan referensi dalam
kegiatan pembelajaran terutama mengenai asuhan keperawatan pada
pasien demam thypoid.

b. Diharapkan karya tulis ilmiah ini dapat digunakan untuk
mengembangkan ilmu keperawatan khususnya pada pasien dengan
demam thypoid. Hal ini dapat ditunjang dengan adanya penyediaan
sarana dan prasarana antara lain : perpustakan yang lengkap tentang

teori demam trhpoid pada anak.






