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Lampiran 1 

FORMAT PENGKAJIAN 
 

 

Tanggal Pengkajian : 

Pengkaji : 

Sumber Informasi : 

 

 

A. Pengkajian 

1. Identitas Pasien Identitas Pasien 

Nama : 

Umur : 

Jenis Kelamin : 

Pendidikan : 

Agama : 

Alamat : 

Pekerjaan : 

Status Perkawinan : 

Suku / bangsa : 

Tanggal masuk RS : 

No. Rekam Medik : 

Identitas Keluarga 

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

Hubungan dengan pasien : 

2. Keluhan Utama 

3. Alasan Masuk Rumah Sakit dan Faktor Presipitasi 

4. Faktor Predisposisi 

a. Pernah mengalami gangguan jiwa di masa lalu 

b. Pengobatan sebelumnya 

c. Trauma 



 

d. Anggota keluarga yang gangguan jiwa 

e. Pengalaman masa lalu yg tidak menyenangkan 

f. Apakah pernah mengalami sakit/sakit berat, kecelakaan/trauma 

5. Pemeriksaan Fisik 

a. Tanda vital Tekanan darah Nadi 

Suhu Pernapasan 

b. Ukur BB TB 

c. Keluhan Fisik : 

6. Psikososial 

a. Genogram 

b. Konsep Diri 

1) Citra Tubuh 

2) Identitas 

3) Peran 

4) Ideal diri 

5) Harga diri 

c. Hubungan sosial 

1) Orang yang berarti adalah anaknya, 

2) Peran serta dalam kegiatan kelompok / masyarakat 

3) Hambatan dlm berhubungan dengan orang lain 

d. Spiritual 

1) Nilai dan keyakinan 

2) Kegiatan Ibadah 

7. Status Mental 

a. Penampilan 

b. Pembicaraan 

c. Aktivitas motorik 

d. Alam Perasaan 

e. Afek 

f. Interaksi selama wawancara 

g. Persepsi 

h. Isi Pikir 

i. Arus Pikir 



 

j. Tingkat Kesadaran 

k. Memori 

l. Tingkat Konsentrasi dan Berhitung 

m. Kemampuan Penilaian 

n. Daya Tilik Diri 

8. Kebutuhan Persiapan Pulang 

a. Makan 

b. BAB/BAK 

c. Mandi 

d. Berpakaian 

e. Istirahat dan tidur 

f. Penggunaan Obat 

g. Pemeliharaan kesehatan 

h. Aktivitas di dalam rumah 

i. Aktivitas di luar rumah 

9. Mekanisme Koping 

a. Adaptif 

b. Maladaptif 

10. Masalah Psikosial dan Lingkungan 

a. Klien berhubungan dengan dukungan kelompok spesifik 

b. Masalah berhubungan dengan lingkungan fisik 

c. Masalah berhubungan dengan pendidikan spesifik 

d. Masalah berhubungan dengan pekerjaan spesifik 

e. Masalah berhubungan dengan perumahan spesifik 

f. Masalah berhubungan dengan ekonomi 

g. Masalah klien berhubungan dengan pelayanan kesehatan 

11. Pengetahuan 

12. Aspek Medik 

a. Diagnosa : 

b. Terapi yang diberikan : 

13. Daftar Masalah Keperawatan 

 

 



 

B. Analisa Data 
 

No Data Fokus Pr
ob
le
m 

1   

2   

3   

 

C. Pohon Masalah 

effect core problem 

causa 
 

 

D. Diagnosa Keperawatan 

E. Perencanaan Keperawatan 
 

NO DIAGNOSA TUJUAN DAN KRITERIA 
HASIL 

INTERVENSI 

 

 

F. Implementasi dan Evaluasi 
 

NO TGL / JAM IMPLEMENTASI EVALUASI 

 

 



Lampiran 2 
 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

 
Kepada 

Yth. Calon responden 

Di RSJD dr. RM Soedjarwadi Provinsi Jawa Tengah 

 
Dengan hormat 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi Profesi Ners 

STIKES Muhammadiyah Klaten 

Nama : Sri Widayati, S.Kep. 

NIM : PB 2005043 

Bermaksud melakukan studi kasus dengan judul “Laporan Studi Kasus Asuhan 

Keperawtaan pada Ny. E pada Pasien Skizofrenia dengan Halusinasi Pendengaran di 

Rumah Sakit Jiwa Daerah Dr. RM Soedjarwadi Provinsi Jawa Tengah”. Dengan ini 

saya menjelaskan bahwa : 

1. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pelaksanaan asuhan keperawatan 

jiwa secara komprehensif pada pasien skizofrenia dengan gangguan persepsi 

sensori halusinasi pendengaran di Ruang Dewandaru RSJD Dr. RM Soedjarwadi 

Provinsi Jawa Tengah 

2. Manfaat penelitian ini diharapkan dapat Mengidentifikasi kesenjangan antara teori 

dan studi kasus dalam melaksanakan asuhan keperawatan pada pasien skizofrenia 

dengan gangguan persepsi sensori halusinasi pendengaran di Ruang Dewandaru 

RSJD Dr. RM Soedjarwadi Provinsi Jawa Tengah 

3. Penelitian ini tidak menimbulkan kerugian bagi anda sebagai responden penelitian. 

4. Kerahasiaan informasi yang diberikan akan dijaga hanya untuk kepentingan 

penelitian dan tidak akan disebarluaskan kepada orang lain. 

5. Apabila saudara setuju dan bersedia menjadi partisipan maka

dimohon untuk menandatangani lembar persetujuan kemudian akan dilakukan 

asuhan keperawatan. 

6. Apabila Saudara tidak setuju maka diperkenankan untuk mengundurkan diri dan 

tidak ikut terlibat dalam studi kasus ini. 

 
Demikian informasi tentang penelitian ini, jika terdapat hal kurang dipahami. 

Saudara dapat menghubungi peneliti. Atas perhatian dan kesediaan saudara sebagai 

partisipan, saya sampaikan terima kasih. 

 
Klaten,     Februari 2021 

 



Lampiran 3 
 

LEMBAR PERSETUJUAN INFORMED CONCENT BERSEDIA 

BERPARTISIPASI SEBAGAI PARTISIPAN 

 
Setelah mendapatkan informasi tentang penelitian ini, saya mengerti bahwa 

saya diminta berpartisipasi dalam studi kasus yang berjudul “Laporan Studi Kasus 

pada Pasien Skizofrenia dengan Halusinasi Pendengaran di Rumah Sakit Jiwa Daerah 

Dr. RM Soedjarwadi Provinsi Jawa Tengah”. Saya memahami penelitian ini akan 

bermanfaat bagi pengembangan ilmu dan praktik keperawatan. Maka, saya yang 

bertanda tangan dibawah ini 

Nama : Ny. E 

Umur : 29 Tahun 

Jenis kelamin : Perempuan 

Alamat :  Jatinegara, Kaum Utara, Kaum, Pulo Gadung 

Dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan, saya bersedia menandatangani lembar 

pernyataan ini untuk menjadi responden dalam penelitian 

 
Klaten,     Desember 2022 

Partisipan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 4 
 

JADWAL KEGIATAN 

HARIAN 
 

WAKTU KEGIATAN KETERANGAN 

05.00 Bangun pagi  

05.05 Sholat subuh  

05.30 Mandi  

05.45 Merapikan tempat tidur  

06.00 Sarapan pagi  

06.30 Latihan minum obat  

07.30 Senam pagi  

08.00 Latihan berkenalan dan bercakap-cakap  

09.00 Latihan menghardik  

10.00 Latihan nafas dalam dan memukul bantal  

10.30 Latihan bicara yang baik  

11.00 Latih mengontrol halusinasi dengan berkegiatan 

12.00 Makan siang  

12.30 Sholat dhuhur  

13.00 Latihan menghardik  

14.30 Latihan bicara yang baik  

15.00 Latihan berkenalan dan bercakap-cakap  

15.30 Sholat Ashar  

16.00 Latihan menghardik  

16.30 Latih mengontrol halusinasi dengan berkegiatan 

17.00 Latihan nafas dalam dan memukul bantal  

17.30 Makan malam  

18.00 Sholat maghrib  

18.30 Latihan minum obat  

19.00 Sholat Isya  

19.30 Tidur malam  

 
Keterangan :  

M : Mandiri  

B : Bantuan 

T : Tergantung 



Lampiran 5 
 

TIMELINE 
 

No Kegiatan 
November Desember Januari 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Memilih Judul             

2 Pengajuan Judul            

3 Konsultasi Judul            

4 Penetapan Judul            

5 Pelaksanaan Studi Kasus            

6 Pengumpulan Data           

7 Penyusunan Studi Kasus           

8 Konsultasi Studi Kasus         

9 Sidang Studi Kasus             

10 Perbaikan            



Lampiran 6 

 

 

 



Lampiran 7 

 

 



Lampiran 8 

 

 



Lampiran 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


