BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
Setelah dilakukan asuhan keperawatan pada pasien post operasi tumor mamae
sinistra di Ruang Cempaka RSUD Wonosari Gunungkidul dari tanggal 11-13 Januari
2022 penulis membuat beberapa kesimpulan yaitu sebagai berikut:
1. Pengkajian
Berdasarkan pengkajian yang dilakukan oleh penulis, ditemukan data fokus
sebagai berikut: data subyektif yaitu: pasien mengatakan terdapat balutan bekas
operasi dan ada luka sayatan karena post operasi tumor mammae sinistra.
Data objektif S : 36,5°C dan luka sudah membaik, sudah kering, tidak terdapat
tanda-tanda dan gejala infeksi.
2. Diagnosa Keperawatan
Diagnosa keperawatan yang muncul pada asuhan keperawatan pada Ny.M
post operasi tumor mamae sinistra dengan tindakan biopsi eksisiantara lain yaitu
resiko infeksi berhubungan dengan tindakan invasif, nyeri akut berhubungan
dengan agen pencedera fisik, dan ansietas berhubungan dengan krisis situasional.
3. Intervensi Keperawatan
Intervensi yang diberikan kepada Ny.M disusun berdasarkan Standar Luaran
Keperawatan Indonesia (SLKI) dan Standar Intervensi Keperawatan Indonesia
(SIKI) yang sesuai dengan masalah dan kebutuhan pasien.
4. Implementasi
Implementasi keperawatan dilakukan selama 3 hari observasi. Implementasi
keperawatan yang dilakukan sesuai dengan intervensi atau perencanaan yng telah
dibuat. Dalam melakukan tindakan keperawatan diperlukan adanya kerjasama
yang baik antara perawat, pasien, keluarga pasien, dan tim medis yang lain
sehingga tercapai hasil yang diharapkan.
5. Evaluasi
Evaluasi keperawatan dilakukan setiap 1x24 jam secara berkesinambungan.
Dalam evaluasi, keberhasilan proses keperawatan diukur berdasarkan tujuan dan
kriteria hasil yang telah disusun. Setelah diketahui assesment yang tepat,
selanjutnya tindakan keperawatan direncanakan kembali, tindakan manakah yang

perlu ditambahkan, dimodifikasi, maupun dihentikan.
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B. Saran
1. Bagi Profesi Perawat
Memberikan asuhan keperawatan dan pelayanan kesehatan secara maksimal
pada pasien post operasi tumor mammae Sinistra agar tercapai hasil yang
diharapkan.
2. Bagi Rumah Sakit
Meningkatkan pelayanan rumah sakit agar lebih baik dan sesuai standar
operasional kesehatan untuk mengembangkan studi asuhan keperawatan dalam
upaya meningkatkan pelayanan kesehatan pada pasien.
3. Bagi Institusi Pendidikan
Memanfaatkan hasil studi asuhan keperawatan sebagai referensi untuk
pembelajaran bagi mahasiswa dan dapat mengembangkan asuhan keperawatan
pada pasien.
4. Bagi Masyarakat Umum
Menerapkan dan melakukan gaya hidup sehat dalam kehidupan sehari-hari
untuk mencegah terjadinya penyakit tumor mammae serta rutin melakukan
pemeriksaan SADARI (Periksa Payudara Sendiri).
5. Bagi Keluarga atau Pasien
Menerapkan penatalaksanaan asuhan keperawatan untuk mencegah terjadinya
penyakit tumor mammae serta rutin melakukan pemeriksaan SADARI (Periksa
Payudara Sendiri).
6. Bagi Peneliti Selanjutnya
Peneliti yang akan melakukan penelitian selanjutnya, disarankan untuk
mencari dan membaca riset-riset maupun referensi lain sehingga hasil penelitian
selanjutnya akan semakin baik.
7. Bagi Penulis
Menjadi tambahan ilmu dan diharapkan meningkatkan kemampuan di bidang

keperawatan.
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