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BAB VI 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan  hasil peneltian dan pembahasan maka dapat disimpulkan sebagai berikut  

1. Karakteristik pasien gagal ginjal kronik di RSU Islam Klaten meliputi usia dengan 

rerata 50,13 tahun , jenis kelamin paling banyak laki-lak 

2. Rata-rata  tekanan darah pasien hemodialisa di RSU Islam Klaten sistole 150,49mmHg 

dan diatole 85,15 mmHg 

3. Rata-rata berat badan pada pasien hemodialisa  di RSU Islam Klaten 65,08 kg 

4. Lama menderita gagal ginjal kronik pada pasien hemodialisa di RSU Islam Klaten 

30,87 

5. Tidak ada Hubungan Lama Menderita GGK dengan Tekanan Darah dan Berat Badan 

pada Pasien pasien hemodialisa  RSU Islam Klaten dengan p value > 0,05 

 

B. Saran 

1. Bagi pasien gagal ginjal kronik  

diharapkan penelitian ini dapat membantu memberikan informasi mengenai tindakan 

hemodialisa dengan perubahan tekanan darah, dan dapat mengetahui gejalah,kelainan 

dan efek samping pada  tindakan hemodialisa seperti pembekuan darah, sumbatan, 

mual,muntah,  pusing dan sakit kepala, serta mengetahui perbedaan tindakan 

hemodialisa 3 jam dan 4 jam.  

2. Bagi Rumah Sakit  

1. Diharapkan dapat terus mengembangkan ilmu keperawatan dan memperluas 

wawasan tentang pelaksanaan tindakan hemodialisa misalnya dengan mengadakan 

atau melakukan pelatihan tindakan hemodialisa.  

2. Diharapkan setelah status digunakan segera dikembalikan ke bagian rekam medis. 

 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

1. Agar kedepannya menganalisa variabel pengganggu seperti kadar BUN, durasi 

hemodialisa, IWL 

2. Menambahkan jumlah pasien dan sampel yang lebih banyak serta variabel lainnya 

yang juga diduga ada hubungan dengan perubahan tekanan darah, seperti faktor 
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kebiasaan, kecemasan, stress komsumsi obat-obatan dan kebiasaan hidup yang 

kurang sehat. 

3. Menggunakan data primer untuk mengurangi kesalahan yang disebabkan oleh 

kemungkinan terdapat data yang hilang saat penyimpanan 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


