BAB VI
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka dapat disimpulkan sebagai berikut

1. Karakteristik responden berdasarkan umur rata-rata 35,75 tahun, jenis kelamin paling
banyak adalah laki-laki sebanyak 55%, pendidikan SMP sebanyak 40% dan SMA
sebanyak 40%, responden yang bekerja sebanyak 60% dan lama hemodialisa rata-rata 3,4
tahun dan lama terapi sebagian besar lebih dari 1 tahun sebanyak 12 orang (60%)

2. Kesiapan Menjalani Hemodialisa pada Penderita Gagal Ginjal Kronik (GGK) sebelum
diberikan dukungan spiritual adalah siap sebanyak 65%

3. Kesiapan Menjalani Hemodialisa pada Penderita Gagal Ginjal Kronik (GGK) setelah
diberikan dukungan spiritual adalah siap sebanyak 85%

4. Ada pengaruh pemberian dukungan spiritual terhadap kesiapan menjalani hemodialisa
pada penderita GGK di RSU Islam Klaten dengan p value = 0,025 (p<0,05)

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada responden mengenai pengaruh dukungan

spiritual terhadap kesiapan menjalani hemodialisa pada pasien gagal ginjal kronik (GGK)

maka disarankan :

1. Responden
Penelitian ini diharapkan dapat menjadi salah satu kegiatan yang dilakukan sebelum
melakukan hemodialisa pada penderita Gagal Ginjal Kronik (GGK).

2. Rumah Sakit
Pemberian dukungan spiritual secara konsisten, kelompok kecil dan sebelum terapi
Hemodialisa dilakukan agar memberikan dampak yang baik bagi kesiapan pasien yang
akan menjalanai Hemodialisa sehingga dapat menjadi acuan untuk penambahan intervensi
petugas Rumah Sakit

3. Peneliti Selanjutnya
Penelitian ini dapat menjadi acuan untuk peneliti selanjutnya yang ingin meneliti dengan

judul yang sama menggunakan metode yang berbeda.






