
BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai gambaran pengetahuan 

perilaku hidup bersih dan sehat : cuci tangan pada anak di desa Jambu Kulon, didapatkan 

beberapa kesimpulan sebagai berikut : 

1. Berdasarkan karakteristik anak dalam penelitian ini rerata usia anak adalah 10 tahun. 

Karakteristik anak ini usia terendah adalah 7 tahun dan tertinggi 12 tahun. Sebagian besar 

anak di wilayah Desa Jambu Kulon ini berjenis kelamin laki – laki 36 responden (53,7%) 

dan perempuan 31 responden (46,3%). 

2. Gambaran pengetahuan anak tentang cuci tangan di Desa Jambu Kulo adalah baik dengan 

jumlah 45 responden (67,2%) 

 

B. Saran  

1. Bagi Ilmu Pengetahuan 

Berdasarkan dari hasil penelitian bisa dijadikan referensi dan bisa menambah informasi 

dan pengetahuan mengenai Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat khususnya di Cuci tangan. 

2. Bagi Perawat 

Semoga bisa dijadikan landasan dalam upaya meningkatkan kesehatan dan dapat 

dijadikan bahan evaluasi khususnya dalam bidang kesehatan. 

3. Bagi Masyarakat 

Diharapkan hasil penelitian bisa menambah informasi untuk masyarakat agar lebih baik 

lagi dalam menjaga kesehatan.  

4. Bagi Anak 

Hasil penelitian dapat dijadikan masukan bagi anak untuk meningkatkan pengetahuannya 

tentang Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat khususnya di Cuci Tangan.  

5. Bagi Peneliti Sendiri dan Peneliti Lain 

Dapat dijadikan referensi untuk melakukan penelitian selanjutnya. 
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