
BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa : 

1. Karakteristik responden pada penelitian ini menunjukan usia responden sebagian besar 

berusia 61 tahun, berdasarkan jenis kelamin bahwa sebagian besar berjenis kelamin laki-

laki sebanyak 125 orang (55,8%)  

2. Sebagian besar responden dari 224 responden mengalami komorbid Hipertensi dan 

Diabetes Melitus yang ringan sebanyak 185 orang dengan total kesembuhan 76 orang. 

3. Dari jumlah responden penelitan ini, didapatkan data total kesembuhan sebesar 82 orang, 

dan total pasien yang meninggal adalah 142 orang dari sampel sebanyak 224 orang. 

4. Terdapat hubungan antara komorbiditas dengan kesembuhan pasien Covid-19 di RSUD 

Wonosari dan didapatkan hasil 0,002 

 

B. Saran  

1. Bagi Pasien 

Pasien sebaiknya mengetahui hasil dari penelitian ini agar dapat memahami faktor-faktor 

yang mempengaruhi keluarga dalam melakukan perawatan, proses keluarga dalam 

melakukan perawatan, dampak keluarga selama merawat, dan hambatan yang dihadapi 

keluarga selama merawat pasien dengan penyakit penyerta atau komorbid. 

2. Bagi Rumahsakit 

Penelitian ini dapat menjadi referensi bagi Rumah Sakit mengenai perawatan pasien 

dengan penyakit penyerta atau komorbid dengan tujuan Rumah Sakit dapat memberikan 

perawatan dengan tepat sesuai dengan yang dialami oleh pasien. Hasil penelitian juga 

sebaiknya dapat dijadikan sebagai referensi untuk Rumah Sakit mengembangkan 

pengetahuan dalam memberikan edukasi kepada keluarga mengenai perawatan pada 

Covid-19 dan penderita komorbid selama di rumah. Pihak Rumah Sakit diharapkan dapat 

meningkatkan pelayanan dan mutu, agar tingkat kesembuhan pasien baik yang menjalani 

rawat inap maupun rawat jalan dengan Covid-19 dan penyakit komorbid dapat ditangani 

dengan semestinya. Menambah fasilitas penunjang dan memberdayakan SDM yang 



diharapkan agar angka harapan hidup pasien yang dirawat di RSUD Wonosari semakin 

meningkat setiap harinya. 

3. Bagi Perawat ( Tenaga Kesehatan) 

Melalui hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai acuan dalam mengembangkan 

program-program unggulan oleh perawat terkait cara dalam merawat pasien dengan Covid-

19 dan penyakit penyerta atau komorbid. Melakukan upgrade skill agar dapat menambah 

ilmu dan wawasan bagaimana cara memangani pasien Covid-19 pada khususnya dengan 

penyakit penyerta atau komorbiditas, agar angka harapan hidupnya tinggi. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Melalui penelitian ini dapat dijadikan sumber informasi tambahan untuk peneliti 

selanjutnya, dan dapat menambah wawasan tentang komorbiditas dan kesembuhan pasien 

Covid-19. 

5. Bagi Pendidikan 

Dengan adanya penelitian ini dapat dijadikan sumber tambahan ilmu dan referensi tentang 

komorbiditas dan kesembuhan pada pasien Covid-19. 

 


