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INTISARI 

 
Buah naga merah memiliki kandungan vitamin C, kalium dan antioksidan yang 

membuatnya menjadi buah yang bermanfaat bagi kesehatan., sehingga peneliti pun tertarik 

untuk meneliti kadar vitamin C yang terdapat pada buah naga merah. Alasan peneliti untuk 

mengambil judul penelitian ini ialah untuk mengetahui berapa besar kadar vitamin c yang 

terdapat pada pertanian di kecamatan Gedangsari. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui berapa besar kadar Vitamin C yang terdapat pada 

daging buah naga merah yang terdapat pada pertanian di Serut,Gedangsari,Gunungkidul 

dan Untuk menganalisis kandungan kadar vitamin c pada daging buah naga merah dengan 

spektrofotometer.  

Hasil uji kuantitatif menunjukkan bahwa sampel buah naga merah positif mengandung 

vitamin C sebesar 5,394(±SD)%. 

 

Kata Kunci : Pitaya, Vitamin C, Spektrofotometri UV-Vis 
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ABSTRAK 

Buah naga merah mengandung vitamin C, potasium dan antioksidan yang menjadikannya 

sebagai buah yang bermanfaat bagi kesehatan, sehingga peneliti juga tertarik untuk meneliti 

kadar vitamin C yang terkandung dalam buah naga merah. Alasan peneliti mengambil judul 

penelitian ini adalah untuk mengetahui berapa kadar vitamin C yang terdapat pada pertanian 

di Kabupaten Gedangsari. Serut, Gedangsari, Gunungkidul dan menganalisis kandungan 

kadar vitamin C pada daging buah naga merah dengan spektrofotometer. Hasil uji kualitatif 

menunjukkan sampel daging buah naga merah positif mengandung vitamin C. 

Dan hasil uji kuantitatif dengan menggunakan metode spektrofotometri menunjukan sampel 

daging buah naga merah mengandung kadar vitamin C sebesar 5,394 _+ 
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ABSTRACT 

 

Red dragon fruit contains vitamin C, potassium and antioxidants that make it a fruit 

that is beneficial for health, so researchers are also interested in examining the levels of 

vitamin C contained in red dragon fruit. The reason for the researchers to take the title of 

this study is to find out how much vitamin C levels are found in agriculture in Gedangsari 

Regency.This study aims to determine how much vitamin C levels are contained in red 

dragon fruit flesh found in agriculture in Serut, Gedangsari, Gunungkidul and to analyze the 

content of vitamin C levels in red dragon fruit flesh with a spectrophotometer.The results of 

the qualitative test showed that the red dragon fruit sample was positive for vitamin C 

And the results of the quantitative test using the spectrophotometric method showed 

that the red dragon fruit flesh sample contained vitamin C levels of 5.394(±SD)%. 

 

Keywords:Pitaya,VitaminC, UV-Vis Spectrophotometry 
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BAB 1 

 PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Buah adalah bahan makanan yang kaya akan vitamin, mineral, lemak, protein dan serat. Selain 

itu, setiap jenis buah mempunyai keunikan dan daya tarik sendiri, seperti rasa yang lezat, aroma 

yang khas, serta warna dan bentuk yang mengandung nilai-nilai estetis. Vitamin adalah senyawa-

senyawa organik yang dibutuhkan untuk pertumbuhan normal dan mempertahankan hidup 

manusia, secara alami manusia tidak mampu untuk mensintesis senyawa-senyawa tersebut tetapi 

sangat penting untuk pengaturan metabolisme tubuh.  

Vitamin C adalah vitamin yang tergolong vitamin yang larut dalam air. Vitamin C bermanfaat 

bagi kesehatan tubuh, yaitu sebagai sumber antioksidan. Vitamin C juga bermanfaat sebagai 

senyawa pembentuk kalogen yang merupakan protein penting penyusun jaringan kulit, sendi, 

tulangdan jaringan penyokong lainnya. Sumber vitamin C sebagian besar terdapat dalam buah-

buahan terutama buah-buahan segar diantaranya jeruk, jambu biji, mangga, nanas, kiwi, buah naga 

merah, buah naga putih dan juga terdapat pada sayur-sayuran misalnya kentang, sawi, kol, 

asparagus dan cabe. Vitamin C juga dikenal sebagai asam askorbat. Asam ini dapat ditemukan di 

alam hampir pada semua tumbuhan terutama sayuran dan buah-buahan, terutama buah-buahan 

segar termasuk buah naga merah dan buah naga putih. Oleh karena itu sering disebut fresh food 

Vitamin. Besarnya manfaat buah-buahan dan sayuran segar sebagai sumber vitamin dan mineral 

telah banyak diketahui. Bahkan, serat kasarnya yang sama sekali tidak mengandung zat gizi 

sedikitpun ternyata sudah terbukti sangat berguna untuk melancarkan pencernaan sehingga zat-zat 

racun yang membahayakan kesehatan dapat langsung keluar dari tubuh. 

Buah naga merupakan tanamam jenis kaktus yang berasal dari Amerika Tengah, Amerika 
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Selatan dan Meksiko (Astarini, 2010). Empat spesies buah naga yang umum terdapat di Indonesia 

adalah buah naga merah dengan daging buah putih (Hylocereus undatus), buah naga kuning 

(Selenicerius megalanthus), buah naga kulit merah dengan daging buah merah (Hylocereus 

polyrhizus) dan buah naga kulit merah dengan daging buah sangat merah 

(Hylocereuscostaricencis).  (Dharmayudha dan Anthara, 2011). Buah naga tergolong produk 

holtikultura yang unik karena bentuk dan warnanya yang atraktif. Buah naga memang belum 

banyak di Indonesia. Buah ini diperoleh di pasar swalayan. Selain karena masih sedikit yang 

menanamnya, juga disebabkan tanaman ini masih tergolong jenis tanaman budidaya baru. Buah 

naga dikonsumsi dalam bentuk buah segar. Oleh karena kandungan air buah ini sangat tinggi serta 

rasanya cukup manis, buah ini dapat menghilangkan dahaga. Banyak pakar sependapat dan 

meyakini, buah naga kaya dengan vitamin dan mineral. Zat-zat tersebut sangat membantu 

meningkatkan daya tahan tubuh dan melancarkan metabolisme. Buah naga bermanfaat untuk 

mengobati berbagai jenis penyakit yaitu dapat menurunkan kadar kolesterol, penyeimbang kadar 

gula darah, mencegah kanker usus, menguatkan fungsi ginjal dan tulang, menguatkan daya kerja 

otak, meningkatkan ketajaman mata serta sebagai bahan kosmetik (Rahmawati & Mahajoeno, 

2010).  

Spektrofotometri adalah sebuah metode analisis untuk mengukur konsentrasi suatu senyawa 

berdasarkan kemampuan senyawa tersebut mengabsorbsi berkas sinar atau cahaya. 

Spektrofotometer adalah alat yang terdiri dari spektrofotometer dan fotometer. Spektrofotometer 

menghasilkan sinar dari spektrum dengan panjang gelombang tertentu, sementara fotometer 

adalah alat pengukur intensitas cahaya yang ditransmisikan atau diabsorpsi. Istilah 

spektrofotometri berhubungan dengan pengukuran energi radiasi yang diserap oleh suatu sistem 

sebagai fungsi panjang gelombang dari radiasi maupun pengukuran panjang absorpsi terisolasi 
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pada suatu panjang gelombang tertentu. Secara umum spektrofotometri dibedakan menjadi empat 

macam, yaitu:  Spektrofotometer ultraviolet, Spektrofotometer sinar tampak, Spektrofotometer 

infra merah, Spektrofotometer serapan atom Spektrum elektromagnetik terdiri dari urutan 

gelombang dengan sifat-sifat yang berbeda. 

Penelitianan ini melakukan analisis vitamin C pada buah naga berdaging merah. vitamin C 

yang terdapat dalam buah naga berfungsi untuk menjaga kesehatan dan kehalusan kulit (Winarsih, 

2010). Analisis vitamin C pada buah naga ini menggunakan spektrofotometri UV-VIS. Banyak 

senyawa-senyawa organik dan senyawa anorganik yang dapat mengabsorpsi radiasi 

elektromagnetik pada daerah sinar tampak dan ultraviolet, sehingga senyawa-senyawa tersebut 

dapat dilakukan analisis secara kuantitatif (Suharta, 2009). 

Berdasarkan latar belakang yang diuraikan maka peneliti tertarik untuk melakukan penelitian 

yang berjudul Analisi Kadar Vitamin C Pada Buah Naga Merah (Hylocereus polyrhizus) 

B. Rumusan masalah 

Berapakah kadar vitamin C pada danging buah naga merah yang terdapat di pertanian 

buah naga Serut, Gedangsari, Gunung kidul? 

 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Untuk mengetahui berapa besar kadar Vitamin C yang terdapat pada daging buah naga 

merah yang terdapat pada pertanian di Serut, Gedangsari, Gunungkidul 

2. Tujuan Khusus 

Untuk menganalisis kandungan kadar vitamin c pada daging buah naga merah dengan 

spektrofotometer. 
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D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Ilmu Pengetahuan 

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan acuan bagi peneliti 

tentang penelitian yang sejenis serta sebagai pedoman yang lebih lanjut tentang analisis kadar 

vitamin c pada buah naga dengan metode spektrofotometri UV-VIS. 

2. Bagi Masyarakat 

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat dijadikan acuan dan pertimbangan masyarakat 

dalam memilih buah naga merah menambah pengetahuan dan infomasi mengenai buah naga 

merah. 

E. Keaslian penelitian 

Penelitian yang berkaitan tentang analisis kadar vitamin C pada buah naga telah banyak 

dilakukan sebelumnya, tetapi sejauh penelusuran yang dilakukan peneliti belum ada penelitian 

yang sama dengan penelitian yang peneliti lakukan. Penelitian yang pernah dilakukan sebelumnya 

antara lain: 

1. Penelitian yang dilakukan oleh Risnayanti, Sri Mulyani Sabang dan Ratman (2015). 

Dengan judul Analisis perbedaan kadar vitamin c buah naga merah (Hylocereus 

polyrhizus) dan buah naga putih (Hylocereus undatus) yang tumbuh di desa Koloyo 

kabupaten Morowali Provinsi Sulawesi tengah dengan metode iodimetri. berdasarkan 

hasil penelitian bahwa Kadar vitamin C buah naga putih lebih tinggi sebesar 7,92 
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mg/100-gram dibandingkan kadar vitamin C buah naga merah sebesar 5,28 mg/100 

gram, dan terdapat perbedaan antara kadar vitamin C buah naga merah dan buah naga 

putih dari daerah kabupaten Morowali dengan daerah lainnya. Perbedaan dari penelitian 

yang akan dilakukan dengan penelitian sebelumnya adalah terletak pada metode yaitu 

memakai metode spektrofotometri. 

2. Penelitian yang dilakukan oleh Devina Gressanta Simanullang (2020) dengan judul 

“Perbandingan hasil penetapan kadar vitamin C pada buah naga merah (Hylocereus 

costaricensis (F.A.C Weber) Britton & Rose) secara iodimetri”. berdasarkan hasil 

penelitian bahwa Untuk hasil penetapan kadar Vitamin C pada Buah Naga Merah 

(Hylocereus costaricensis (F.A.C Webber) Britton & Rose) dengan menggunakan 

metode iodimetri dari literatur satu dan dua diperoleh hasil sekitaran 7,4928 mg/100-

gram dan 7,9200 mg/100 gram. Perbedaan dari penelitian yang akan dilakukan dengan 

penelitian sebelumnya adalah terletak pada metode yang digunakan, yakni memakai 

metode spektrofotometri. Penelitian yang dilakukan oleh Rhido Asra, Julharmita, 

Muhammad Amrul (2017) dengan judul Evaluasi Penggunaan Kromatografi Lapis Tipis 

Kinerja Tinggi (KLTKT) Densitometri Silika Gel 60 F254 Pada Penetapan Kadar 

Vitamin C Yang Terdapat Pada Buah Naga Ungu (Hylocereus Polyrhius). Dari data hasil 

penelitian yang telah dilakukan Pada analisis kualitatif didapatkan nilai Rf vitamin C 

0,64 dengan pelarut etanol dan asam asetat (9,5: 0,5). Hasil densitometri untuk senyawa 

terbentuk berupa puncak yang simetris dan merata dibandingkan dengan kepolaran yang 

lebih tinggi, hasil densitogram akan terganggu dengan batasbatas pengotor. Pengotor 

disebabkan oleh baik pelarut maupun dari plat. Sedangkan kepolaran pelarut yang terlalu 

rendah menyebabkan zat tidak terpisah. Perbedaan dari penelitian yang akan dilakukan 
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dengan penelitian sebelumnya adalah terletak Metode dan sampel, yakni memakai 

daging buah naga merah dan menggunakan MetodeSpektrofotometri 


