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BAB V 

PENUTUP 

 

A. KESIMPULAN 

1. Konsentrasi ekstrak daun adas (Foeniculum vulgare Mill) dapat 

mempengaruhi sifat fisik sediaan sirup. Karena semakin besar konsentrasi 

ekstrak yang digunakan maka semakin pahit rasa dari sirup, bau khas 

ekstrak lebih kuat, dan warna sirup menjadi lebih pekat.  

2. Semua formula sirup memiliki sifat fisik yang baik dengan warna hijau tua, 

bau khas ekstrak, rasa sedikit manis, dan sirup jernih. pH sirup 4-4,4, 

viskositas dengan nilai 1,02-2,3 dPas, serta waktu tuang sirup 1,80-3,06 

detik. 

 

B. SARAN 

1. Perlu dilakukan uji efektivitas pelancar asi pada formula sirup ekstrak daun 

adas (Foeniculum vulgare Mill) 

2. Perlu dilakukan uji stabilitas agar sediaan menjadi lebih stabil dalam 

penyimpanan. 

 


