BAB VI
PENUTUP

A. Kesimpulan

1. Berdasarkan hasil penelitian dengan judul berjudul “Gambaran Pengetahuan Ibu
Tentang Keluarga Berencana Di Dukuh Ketinggen” diuraikan sebagai berikut
Karakteristik responden di Dukuh Ketinggen didapatkan bahwa sebanyak 51
responden ibu-ibu dengan rentang usia pada 20-59 tahun didapatkan rata-rata usia
47,49 tahun. Pendidikan mayoritas berada pada jenjang pendidikan yang berada
Pendidikan Menengah sebanyak 39 responden (76,5%). Berdasarkan responden
Pekerjaan mayoritas berada pada jenjang Bekerja sebanyak 48 responden (94,1%).
Dan responden yang menggunakan Metode Kontrasepsi mayoritas berada pada
metode Hormonal sebanyak 36 responden (70,6%).

2. Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang Keluarga Berencana Di Dukuh Ketinggen
menunjukkan bahwa dari 51 responden yang dilakukan penelitian, terdapat 23

responden (45,1%) masuk dalam kategori cukup dalam berpengetahuan..

B. Saran

1. Bagi Instansi Terkait
Perlunya adanya kerjasama antara Petugas Lapangan Keluarga Berencana dan Kader
Pos Keluarga Berencana untuk saling memantau hasil Program Keluarga Berencana
dengan melihat dari berbagai aspek kehidupan dan kepentingan Bersama.

2. Bagi Instansi Pendidikan
Diharapkan dapat menambah referensi dan informasi tentang metode kontrasepsi
dan pemakaian kontrasepsi hormonal dan non hormonal untuk meningkatkan mutu
pembelajaran dalam melaksanakan Program Keluarga Berencana.

3. Bagi Perawat
Diharapkan lebih meningkatkan pemberian informasi penyuluhan oleh dinas
kesehatan terkait tujuan yang sebenarnya tentang program Keluarga Berencana,
sehingga dalam pelaksanaannya dapat berjalan dengan baik, dan tidak
disalahgunakan.

4. Bagiibu
Mendapat informasi mengenai ragam metode kontrasepsi, keamanan, cara pemakaian

termasuk efek samping dan komplikasinya, sehingga  kesadaran  dalam
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menggunakan kontrasepsi meningkat.

Bagi Masyarakat

Masyarakat di Dukuh Ketinggen pasutri yang sudah menjadi anggota Keluarga
Berencana hendaknya turut menghimbau kepada warga yang masih belum mengikuti
Keluarga Berencana untuk menjadi peserta Keluarga Berencana pada Program
Keluarga Berencana. Agar program pemerintah dalam rangka mengendalikan angka
kelahiran berhasil.

. Peneliti Selanjutnya

Diharapkan dapat digunakan sebagai referensi dan dapat dikembangkan untuk

penelitian selanjutnya terkait dengan pengetahuan ibu tentang



