BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian, maka kesimpulan yang dapat ditarik dalam penelitian

ini adalah :

1. Karakteristik responden berdasarkan umur disimpulkan umur minimum responden
yaitu berusia 26 tahun, usia maximum responden yaitu 60 tahun, sedangkan rata-
rata usia responden 44,10 tahun, adapun standard deviation (SD) yaitu 8,916.
Responden berdasarkan pendidikan menunjukan pendidikan tertinggi adalah SMA
63 responden dengan presentase 69,2%. Responden berdasarkan jenis pekerjaan
menunjukan bahwa sebagian besar responden mempunyai status buruh 79
responden dengan presentase 86,8%.

2. Berdasarkan hasil penelitian Distribusi responden gambaran perilaku keluarga
tentang perilaku hidup bersih dan sehat menunjukan kategori baik responden

terbanyak adalah jumlah responden sebanyak 64 orang dengan presentase (70,3%)

B. Saran
Hasil analisis dan kesimpulan diatas maka ada beberapa hal yang menjadi saran

dalam penelitian ini antara lain:

1. Bagi institusi pendidikan
Karya tulis ilmiah ini sebagai bahan masukkan dalam kegiatan belajar mengajar mengenai
perilaku keluarga tentang perilaku hidup bersih dan sehat.

2. Bagi masyarakat
Karya tulis ilmiah diharapkan kepala keluarga dapat meningkatkan perilaku keluarga
tentang perilaku hidup bersih dan sehat.

3. Bagi peneliti selanjutnya.
Peneliti diharapkan untuk meningkatkan hasil dari jenis penelitian yang sama dengan cara
melakukan penyuluhan kepada responden agar responden mempunyai wawasan,
pengetahuan, dan perilaku yang lebih luas sehingga dapat menghasilkan penelitian yang
lebih baik.
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