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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Hasil uraian dan hasil penelitian penulis dapat menarik kesimpulan tentang Gambaran 

Kepatuhan penderita hipertensi adalah sebagai berikut : 

1. Berdasarkan tabel diatas menunjukkan bahwa responden paling banyak berusia 46-55 

tahun (40,2%), responden paling banyak berpendidikan SD (47,8%), responden sebagian 

besar lainnya (41,8%). 

2. Berdasarkan gambaran kepatuhan obat hipertensi responden paling banyak cukup  patuh 

(44,8%). 

 

B. Saran  

Hasil analisis dan kesimpulan diatas maka ada beberapa hal yang menjadi saran dalam 

penelitian ini anatara lain: 

1. Bagi Rumah Sakit 

Karya Tulis Ilmiah ini bertujuan sebagai bahan masukan dan evaluasi yang di perlukan 

dalam pelaksanaan praktik pelayanan keperawatan pada penderita Hipertensi. 

2. Bagi Institusi Pendidikan  

Karya Tulis Ilmiah ini sebagai bahan masukan dalam kegiatan belajar mengajar 

mengenai materi Departemen Keperawatan Medikal Bedah dengan masalah Hipertensi. 

3. Bagi Pasien  

Hasil penelitian ini di harapkan dapat meningkatkan kepatuhan pasien maupun anggota 

keluarga pasien mengenai pentingnya anjuran minum obat pada  penyakit Hipertensi. 

4. Bagi Peneliti selanjutnya  

Untuk menambah wawasan dalam memecahkan masalah mengenai tema yang di teliti 

serta sebagai penerapan pengetahuan yang di peroleh selama mengikuti perkuliahan di 

Universitas Muhammadiyah Klaten mengenai aplikasi materi Keperawatan Medikal 

Bedah. 

 

5. Bagi Tenaga Kesehatan  
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Sebagai referensi untuk edukasi penerapan kepatuhan minum obat yang benar untuk 

mengontrol tekanan darah di pelayanan kesehatan. Dalam hal ini peran perawat sangat 

dibutuhkan baik sebagai pemberi asuhan keperawatan maupun sebagai edukator. 

 


