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BAB VI 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan tujuan dari penelitian tentang “Gambaran Pemberian 

Makanan Tambahan Pada Balita Usia 6-24 Bulan”, dapat ditarik kesimpulan 

sebagai berikut : 

1. Rerata usia responden dalam penelitian ini adalah 29,10±5,449 tahun, 

responden penelitian ini sebagian besar berpendidikan SMA/SMK 

sebanyak 45 orang (68,2%) ,dan sebagian besar tidak bekerja sebanyak 

39 (59,1%) 

2. Gambaran  pemberian makanan tambahan pada balita usia 6-24 bulan di 

desa Jambukulon sebagian besar sesuai standar sebanyak sebanyak 40 

(60,6%) ibu memberikan MP-ASI sesuai standar pada balita usia 6-24 

bulan  

 

B. Saran  

Berdasarkan manfaat dalam penelitian ini maka dapat diberikan saran 

sebagai berikut: 

1. Bagi profesi kesehatan/institusi pelayanan 

Dengan adanya penelitian ini diharapkan sebagai tambahan informasi 

untuk dapat meningkatkan pelayanan kesehatan ibu dan bayi dalam 

masalah pemberian MP-ASI kepada balita usia 6-24 bulan di Desa 

Jambukulon 

2. Bagi institusi keperawatan 

Dengan adanya penelitian ini diharapkan dapat memberikan sumbangan 

berarti terhadap ilmu keperawatan tentang bagaimana ibu mampu 

memberikan makanan pendamping ASI (MP-ASI) dengan benar dan 

tepat waktu walaupun ibu bekerja 

3. Bagi penelitian selanjutnya  

Dengan adanya hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai 

acuan untuk penelitian sejenis atau lebih spesifik tentang pemberian 

makanan pendamping ASI (MP-ASI) 
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4. Bagi petugas kesehatan 

Hasil peneliti ini dapat digunkan sebagai tambahan informasi dan 

sumber data dasar untuk melakukan penelitian selanjutnya tentang 

faktor-faktor yang berhubungan dengan ketepatan waktu pemberian MP-

ASI pada balita usia 6-24 bulan di Desa Jambukulon 


