BAB VI
PENUTUP
A. Kesimpulan
Berdasarkan pembahasan hasil penelitian yang telah dianalisa tentang Gambaran

Pengetahuan Faktor Risiko Stroke Pada Penderita Hipertensi Di Desa Jebugan

Kecamatan Klaten Utara, dapat disimpulkan beberapa hal berikut :

1. Responden penelitian ini rata-rata berusia 57 tahun, sebagian besar responden
berjenis kelamin laki-laki sebanyak 39 responden (62.9%), dengan lama
menderita hipertensi > 5 tahun sebanyak 34 responden (54,8%), pendidikan
terakhir SMP sebanyak 18 responden (29%), sudah menikah sebanyak 50
responden (80,6%), serta mayoritas responden bekerja sebagai petani/buruh
sebanyak 22 responden (64,5%).

2. Tingkat pengetahuan responden mengenai faktor risiko stroke pada penderita
hipertensi di Desa Jebugan sebagian besar kurang dengan jumlah 31 responden
(50%).

B. Saran

1. Bagi pasien
Diharapkan penderita hipertensi dapat termotivasi dalam meningkatkan
pengetahuan tentang faktor risiko stroke dengan mengikuti kegiatan yang
mengedukasi penyakitnya atau melalui berbagai platform media yang
menayangkan edukasi kesehatan.

2. Bagi Petugas Kesehatan
Diharapkan penelitian ini bermanfaat pada tenaga kesehatan yang melaksanakan
PROLANIS (Program Pengelolaan Penyakit Kronis) pada masyarakat dengan
penyakit hipertensi untuk dapat meningkatkan pengetahuan tentang faktor risiko
stroke agar meningkatkan kesehatan pasien demi kelangsungan hidup pasien.

3. Bagi peneliti selanjutnya
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah sumber informasi atau masukan
bagi peneliti selanjutnya dan data tambahan dalam penelitian keperawatan
sehingga menjadi acuan bagi penelitian selanjutnya yang dikembangkan dalam
ruang lingkup yang sama terkait faktor risiko stroke atau dapat melanjutkan

penelitian ini dengan memodifikasi kuisioner.
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