BAB VI

SIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan tentang Gambaran Perilaku
Menggosok Gigi Pada Anak Usia Sekolah di SD Negeri 2 Belangwetan Tahun
2022, maka dapat diambil kesimpulan:

1. Karakteristik responden menunjukkan bahwa usia terendah berusia 7 tahun
dan usia tertinggi berusia 12 tahun dengan standart deviasi 1,579 dan untuk
rata-rata usia responden 9,60 tahun. Sebagian besar responden berjenis
kelamin perempuan.

2. Gambaran perilaku menggosok gigi pada anak usia sekolah di SD N 2
Belangwetan menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki

perilaku dalam Kriteria baik.

B. Saran

1. Bagi masyarakat
Dari hasil penelitian ini diharapkan masyarakat agar lebih bijak dalam menjaga
dan memelihara kesehatan gigi.

2. Bagi Pihak sekolah
Hasil penelitian ini dapat meningkatkan minat guru dalam upaya promosi
kesehatan. Sesuai dalam hasil yang didapatkan dari penelitian ini paling banyak
responden mengalami kesalahan jawaban pada waktu menggosok gigi dan
dampak dari tidak menggosok gigi maka penambahan pengetahuan tentang
waktu menggosok gigi dan dampak dari tidak menggosok gigi dapat lebih
ditekankan.

3. Bagi institusi Universitas Muhammadiyah Klaten
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi terkait keperawatan anak
di perpustakaan, khususnya mengenai pentingnya perawatan kesehatan gigi dan
mulut pada anak usia sekolah.

4. Bagi perawat



Hasil dari penelitian ini diharapkan perawat dapat mengadakan sosialisasi atau
penyebaran informasi menggunakan video atau leaflet yang dapat dilakukan
untuk memberikan pengetahuan tentang perilaku menggosok gigi kepada anak
usia sekolah.

. Bagi peneliti selanjutnya

Penelitian selanjutnya agar bisa meneliti variabel lain yang berhubungan dan
lebih mendalam dengan menambahkan variabel seperti metode edukasi yang
efektif yang dapat digunakan untuk menggambarkan perilaku menggosok gigi

dengan baik dan benar.



