BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian gambaran pengetahuan ibu tentang deteksi dini kanker
payudara dengan sadari di Desa Tambakan Kecamatan Jogonalan Kabupaten Klaten dapat
disimpulkan bahwa :

1. Karakteristik responden berdasarkan usia ibu di Desa Tambakan Kecamatan Jogonalan
Kabupaten Klaten dengan jumlah 46 responden yaitu dengan usia minimal 20, maksimal
29, rata-rata 23,0 dan standar deviasi 14,1. Pendidikan ibu yang terdapat pada pendidikan
tinggi berjumlah 21 responden (45,6%). Pekerjaan ibu terdapat pada pekerjaan bekerja
diluar rumah berjumlah 29 responden (63,0%).

2. Gambaran pengetahuan ibu tentang deteksi dini kanker payudara dengan sadari di Desa
Tambakan Kecamatan Jogonalan Kabupaten Klaten dengan jumlah 46 responden yaitu

yang terdapat pada pengetahuan baik berjumlah 23 responden (50,0%).

B. Saran
1. Bagi Institusi
Diharapkan dapat menjadikan penelitian ini sebagai bahan masukan bagi institusi
pendidikan dan agar dapat menjadikan pedoman dalam pendidikan selanjutnya serta dapat
menjadi bahan bacaan tambahan untuk perpustakaan serta acuan untuk penelitian sejenis
dengan variabel penelitian yang lebih komplek.
2. Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan dapat menambah pengetahuan dan wawasan peneliti dalam
mengaplikasikan ilmu nantinya dan dapat mengaplikasikan pembelajaran metode
penelitian yang didapat di akademik serta dapat menjadi bahan acuan untuk melanjutkan
dalam melakukan penelitian selanjutnya yaitu melanjutkan penelitian yang lebih bervariasi
dan kompleks misalnya menambahkan variabel lainnya agar diperoleh hasil penelitian

yang lebih baik.
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3. Bagi lbu
Diharapkan bagi ibu dapat menerapkan ilmu tentang SADARI sehingga bisa
diterapkan dalam kehidupan sehari-hari agar memperdalam pengetahuan tentang SADARI
dengan membaca buku atau menanyakan pada sumber yang terpercaya dari tenaga medis.
4. Bagi Perawat
Diharapkan petugas pelayanan kesehatan dapat meningkatkan penyuluhan dan
memberikan informasi tentang pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) kepada
masyarakat sehingga dapat merancang program promosi kesehatan yang bisa lebih menarik
perhatian masyarakat sehingga masyarakat merasa bahwa SADARI merupakan tindakan

yang sangat penting untuk dilakukan.



