BAB V

PENUTUP

A. KESIMPULAN

Setelah melakukan  asuhan  kebidanan  komprehensif  dan
pendokumentasian secara Kepmenkes 938 tahun 2009 pada Ny.B umur 22
tahun dimulai dari Usia kehamilan 29 minggu, persalinan, bayi baru lahir
hingga masa nifas selesal di BPM Sus Hersaptiti Kalikebo trucuk Klaten

ditarik kesimpulan dari bulan Desember 2015 hingga April 2016 didapatkan :

1. Pada kehamilan Trimester |11 ditemukan tinggi fundus uteri tidak sesuai
dengan usia kehamilan,usia kehamilan 29 minggu di dapatkan 20cm.

Y ang Seharusnya TFU dihitung dari usia kehamilan(cm) +2cm.
2. Pada nifas waktu pemberian vitamin A tidak sesuai karena terjadi selisih
waktu 10 menit. Vitamin A diberikan 2 kali, vitamin A pertama diberikan
segera setelah melahirkan vitamin A yang kedua diberikan 24 jam setelah

pemberian vitamin A yang kedua padajam yang sama.
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B. SARAN
1. Bagi Mahasiswa

a. Mahasiswa memberikan asuhan kebidanan secara komprehensif
pada setiap kasus.

b. Mahasiswa mampu melakukan pemeriksaan Leopold secara detail
dan terampil pada setiap ibu hamil.

c. Mahasiswva memberikan konseling dan pendidikan kesehatan
tentang pemberian nutrisi 4 bintang bagi semuaibu hamil.

d. Mahasiswa melakukan asuhan kebidanan di lahan sesuai dengan
teori dan standar asuhan kebidanan.

e. Mahasiswa mengatasi kesenjangan antara teori dan masalah yang

ada dalam praktik nyata.

2. Bagi Institusi

a. Stikes Muhammadiyah Klaten menggarkan mahasiswa untuk
mel akukan asuhan kebidanan komprehensif secara detail.

b. Stikes Muhammadiyah Klaten mengajarkan mahasiswa terampil dan
professional dalam melakukan pemeriksaan Leopold pada setiap bu
hamil.

c. Stikes Muhammadiyah Klaten mengajarkan mahasiswa memberikan

konseling nutrisi 4 bintang pada setiap ibu hamil.
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d. Stikes Muhammadiyah Klaten membekali mahasiswa dengan ilmu
dan skill agar siap dan mampu menjadi bidan yang komprehensif

dalam setiap memberikan asuhan kebidanan.

3. Bagi Bidan/ Tenaga kesehatan

a. Bidan dadam memberikan asuhan kebidanan komprehensif sesuai
dengan standar asuhan kebidanan dan sesuai dengan kewenangan
yang telah ditetapkan.

b. Bidan melakukan pemeriksaan Leopold pada semuaibu hamil.

c. Bidan memberikan konseling dan pendidikan kesehatan tentang
nutrisi ibu selama hamil nutrisi 4 bintang.

d. Bidan dalam memberikan kapsul vitamin A ibu nifas 2 kapsul 1
jam setelah lahir vit A kedua 24 jam setelah vit A pertama harus
padajam yang sama.

4. Bagi Klien

a.  Klien memeriksakan kehamilannya secarateratur.

b. Klien mengonsumsi makanan nutrisi 4 bintang selama kehamilan.

c. Klien menerapkan setiap KIE dan pendidikan kesehatan yang telah

diberikan bidan.

o

Klien aktif dalam setiap bidan atau tenaga kesehatan memberikan
pendidikan kesehatan.
e. Klien mampu merawat serta memantau pertumbuhan dan

perkembangan bayinya.
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