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BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Asuhan kebidanan pada Ny. A di BPM Mutmainah Wunut Tulung Klaten

dilaksanakan dari kehamilan usia 30 minggu 6 hari, bersalin, bayi baru lahir dan

nifas 6 minggu dan dilakukan sesuai dengan KEPMENKES Nomor

938/Menkes/SK/VIII/2007 serta catatan perkembangan dengan model VARNEY

yang terdiri dari pengkajian data, intrepretasi data, diagnose potensial, antisipasi,

intervensi, implementasi dan evaluasi maka didapatkan kesimpulan sebagai

berikut :

1. Pengkajian

Berdasarkan hasil yang penulis dapatkan dari pengkajian subyektif yang

dimulai dari hamil, bersalin, nifas, dan bayi baru lahir. Ibu mengalami sedikit

ketidak nyamanan yang terjadi secara fisiologis sesuai dengan teori. Pada

kehamilan, kehamilan berjalan dengan normal, ANC dilakukan sebanyak 14

kali , keluhan yang dirasakan terjadi secara fisiologis. Pada persalinan ibu

bersalin secara spontan , dengan usia kehamilan 39 minggu 3 hari, tanggal 13

Maret 2016 , pukul 20.30 WIB. Pada nifas, nifas ibu berjalan dengan normal,

ibu mengalami perubahan secara fisik dan psikologi yang normal tanpa

penyulit. Pada bayi baru lahir, bayi lahir normal tanpa ada kelainan, dengan
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berat lahir normal yaitu 3300 gram panjang badan 48 cm, lingkar kepala 33

cm, lingkar dada 34 cm

2. Interpretasi Data

Diagnosa kebidanan pada ibu hamil, bersalin, nifasdan BBL di dapatkan dari

interpretasi yang benaratas data-data yang telah dikumpulkan pada ibu

tersebut.

3. Diagnosa Potensial

Identifikasi adanya masalah potensial yang terjadi pada ibu hamil, bersalin,

nifas dan BBL didapatkan berdasarkan diagnosis/ masalah yang sudah

diidentifikasi dan mengantisipasi agar masalah atau diagnosis tersebut tidak

terjadi.

4. Antisipasi

Identifikasi diperlukannya tindakan segera secara mandiri, yaitu untuk

mencegah ketidak nyamanan Pada ibu hamil dengan mengajarkan body

mekanik.

5. Perencanaan

Perencanaan dibuat berdasarkan kebutuhan ibu hamil, bersalin, bayi baru lahir

dan nifas dengan memantau hasil pemeriksaan dan diagnosa yang telah

dibuat.
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6. Pelaksanaan

Pelaksanaan yang telah dilakukan sesuai dengan perencanaan dan kebutuhan

klien tanpa ada hambatan baik pada saat hamil, bersalin, bayi baru lahir dan

nifas

7. Evaluasi dilakukan untuk mengkaji keefektifan dari asuhan yang telah

diberikan. Pada tahap evaluasi ini klien dapat mengerti dan kooperatif

terhadap apa yang sudah dijelaskan baik padak ehamilan, persalinan, bayi

baru lahir dan nifas.

8. Pendokumentasian hasil asuhan yang telah dilaksanakan pada ibu hamil,

bersalin, nifas, BBL dengan manajemen varney 7 langkah.

B. Saran

1. Bagi Mahasiswa

Mahasiswa diharapkan mampu melaksanakan asuhan kebidanan sesuai

dengan teori, dapat mengatasi kesenjangan antara teori dan masalah yang ada

dalam praktik nyata, serta tanggap dalam melakukan manajemen asuhan

kebidanan yang komprehensif.

2. Bagi Institusi

Institusi diharapkan dapat terus meningkatkan mutu pendidikan dalam

mendidik dan membimbing mahasiswa dalam upaya mengembangkan

keterampilan sehingga dapat menjalankan peran sebagai bidan di masa depan

serta dalam pembuatan laporan studi kasus.
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3. Bagi Dinas Kesehatan Kabupaten Klaten

Diharapkan dapat terus meningkatkan pembinaan dan pengawasan bidan –

bidan di wilayah Klaten agar dapat terus memberikan pelayanan yang

professional.

4. Bagi Lahan Praktik

Diharapkan agar dapat terus meningkatkan mutu pelayanan kebidanan seperti

ANC, pelayanan persalinan, KB, dan perawatan bayi dengan selalu

mengupdate perkembangan ilmu kebidanan dengan mengikuti pelatihan –

pelatihan agar dapat meningkatkan derajat kesehatan masyarakat dan

menurunkan angka kematian ibu dan anak.

5. Bagi Masyarakat

Ibu hamil sebaiknya memeriksakan kehamilannya dengan teratur sehingga

dapat terdeteksi secara dini adanya komplikasi selama kehamilan dengan

peran serta masyarakat dalam pengawasan ibu hamil dan ibu bersalin

sebaiknya ditolong oleh tenaga kesehatan yang terlatih.


